
第 4777回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２７年１月２３日（土）～２４日（日） 

目的地 便石山・オハイ（三重） 締切日 
12月 15日 

担当含め７名 

形 式 民宿泊ハイキング グレード  体力：４ 技術：初級 

地 図 
高野山・熊野古道(山と高原地図)   

天狗倉山・便石山・馬越峠、八鬼山・頂山・オハイ(YAMAP) 

集 合 近鉄鶴橋駅 午前７：３５ 

コース 

１日目：１月２３日（土） 

近鉄鶴橋駅 7:48⇒(近鉄特急)⇒9:20 松阪駅⇒(レンタカー70 分)⇒駐車場(種まき権

兵衛の里（15ｍ)→(20)→登山口（キャンプ inn 海山）→(95)→便石山・象の背(599

ｍ)→(75)→登山口（キャンプ inn海山）→(20)→駐車場（種まき権兵衛の里）⇒(20)

⇒民宿泊（港の魚宿おおそね TOTOYADO） 

            【コースタイム：３時間３０分 標高差： 584ｍ】 

２日目：１月２４日（日） 

民宿 7:30⇒(レンタカー15 分)⇒駐車場・登山口(九鬼コミュニティセンター11ｍ)→

(80)→頂山(398ｍ)→(65)→オハイ→(120)→駐車場・登山口(九鬼コミュニティセン

ター)⇒(レンタカー85分)⇒松阪駅（16：04）→（17：27）鶴橋駅 

            【コースタイム：４時間２５分 標高差：３８７ｍ 】 

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・雨具(カッパ等)・食器・ポリタン・食料・行動食・ヘ

ッドランプ・予備電池・スマートフォン・モバイルバッテリー・防寒具・着替

え・マイナ保険証・タオル・ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・

小)・時計・地図・磁石・筆記具・温泉セット 

共同：救急セット・非常水・緊急時対応マニュアル 

費 用 約 25,000円（大阪市内の駅発着）  

担当者 
(主)森永   

(副)申込先西村 

担当者からのメッセージ： 

昨年の熊野古道・伊勢路に続く「海を見にいく山歩き」の第二弾です。 

初日は便石山（標高 599m）を目指します。階段状の急な山道を 90分超登り続けた先の「象の 

背」と呼ばれる岩の上に立つと、熊野灘の大海原が遠くまで広がります。夜は、熊野灘の魚料

理が自慢の民宿で舌鼓。 

２日目は、頂山を越えて山道を歩き海岸線に辿り着くと、断崖絶壁から「オハイブルー」と呼

ばれる透明度抜群の海が広がります。 

冬でも暖かく、映えスポットともなっている三重の海を一緒に見に行きませんか 

申込の方は西村まで、メールにてお願いします。 
※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：確認済（２６/１０/２２） 

大阪青雲会 

 


