
第 4754 回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２６年１１月３日（火） 

目的地 金剛山（お地蔵さん掃除） 締切日 なし 

形 式 日帰りハイキング グレード  体力：４ 技術：初級 

地 図 御所・五條 (1/2.5) 金剛・葛城（山と高原地図） 

集 合 河内長野駅前バス停４番乗り場 午前８：００ 

コース 

南海なんば駅(7:24)＝南海急行⇒(7:53)河内長野駅 

 

河内長野駅前 BS(8:10)＝南海バス⇒(8:36)金剛登山口 BS→千早城趾→千早神社→ 

山頂広場→岩屋文殊→金剛山駅跡→ちはや園地→伏見峠→お地蔵さん(掃除)→ 

伏見峠→金剛山(伏見峠口)BS＝南海バス⇒ 河内長野駅(解散) 

 

コースタイム：４時間５０分    標高差： ５７０ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・雨具(カッパ・傘)・弁当・行動食・水筒・タオル・ 

ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・マイナ保険証・防寒具・時計・ 

地図・磁石・筆記具・ヘッドランプ 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 2,270 円（南海なんば駅発着） 

担当者 山本 

担当者からのメッセージ： 

 11/23迄ちはや園地にミャクミャクのワクワク像が設置されていますので、これは是非とも

現地に行かないといけません。それとお地蔵さんの清掃もやらないといけません。というわけ

で、一念発起してこの例会を企画しました。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 参加していただける方は無理のない範囲で結構ですので、体力に応じて掃除で使う水（目安

としては２リットル程度）や掃除用品(たわし、スポンジ、雑巾等)を持ってきてください。汚

れないようゴム手袋も必要かも・・。 

 

 コースは千早城趾の方から登って山頂広場から廃止されたロープウェイに直接向かうコー

スを通ってちはや園地に向かいます。現在、久留野峠からバス停に下る道が通行止になってい

ますので、伏見峠に戻って下山します。 

 少しの雨なら実施します。よろしくお願いします。 

山行計画担当記入欄：確認済（２６/０９/１９） 

大阪青雲会 

 


