
第４７４７回      例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２６年１０月４日（日） 

目的地 明ヶ田尾山・鉢伏山（北摂） 締切日 なし 

形 式 ハイキング グレード  体力：４ 技術：初級 

地 図 北摂・京都西山(山と高原地図)  地図アプリ 

集 合 阪急北千里駅 阪急バス５番のりば（28系統北摂霊園行）午前９：００発 

コース 

 

阪急北千里駅（阪急バス）9:00 発⇒9:10 千里中央バス停 4 番のりば⇒9:27 箕面萱野

駅バス停 6 番のりば⇒9:55 高山バス停→（5）→登山口→（35）→分岐→（10）→明

ヶ田尾山→（10）→分岐→（50）→鉢伏山→（30）→エキスポ 90みのお記念の森→ 

（自然研究路 7号線経由、60）→政の茶屋園地→（30）→箕面大滝→（50）→阪急箕

面駅（解散） 

 

【阪急北千里駅 阪急バス５番のりば集合 並んでおいてください】 

＊このバスには、千里中央と箕面萱野駅前バス停からも乗車できます 

コースタイム：４時間４０分    標高差： ５３７ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・雨具(カッパ・傘)・弁当・行動食・水筒・タオル・ 

ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・保険証を紐付けしたマイナンバ

ーカード・防寒具・時計・地図・磁石・筆記具・ヘッドランプ 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 交通費 １,３３０円（阪急梅田駅発着） 

担当者 光崎 

担当者からのメッセージ： 

 明ヶ田尾山は「みょうがたおやま、あけたおやま」両方の読み方があるようです。 

 豊能町の高山は、戦国時代のキリシタン大名として有名な高山右近の生誕地と言われていま

す。高槻城主にもなりましたが、その後のキリシタン追放令によりフィリピンに渡り、かの地

で没しました。紅葉の時期にはまだ早く暑いと思いますが、静かな里山を歩きたいと思います。 

 

 前日１７時における気象庁発表の天気予報で、当日の６時～１２時または１２時～１８時の

いずれかの大阪府の降水確率が６０％以上の場合は、例会を中止とします。その場合、前日の

１９時までに青雲会の掲示板に中止の旨を記載し、担当者は例会当日、集合場所に参りません

のでご了承ください。 

山行計画担当記入欄：確認済（２６/８/４） 

大阪青雲会 

 


