
 

 

＜第４７３７回＞ 

目的地：河内飯盛山(北河内) 

担当者：白神 

実施日：2026 年 8 月 9日(日) 

形 式：納涼夕涼みハイク 

費 用：\480(JR 京橋駅発着) 

参加者：4名 

 

天 気：曇り 

行 程： 

四条畷駅(17:40)→(17:55)北条神社→(18:30)飯盛山山頂{食事・夜景観賞}(19:30)→ 

(20:00)南野→(20:15)四条畷神社(20:25)→(20:45)四條畷駅[解散] 

 

感 想 

四条畷駅で大阪方面から来た人が言うには、結構激しい雨が降っていたとのこと。雨雲レーダー

で確認したところ、飯盛山近辺はなんとか雨雲は逸れそうなので、山頂を目指すことに。 

この日は最高気温が 30℃を少し超えたくらいで、日差しもありませんでしたので、比較的快適に

歩くことができました。 

とは言え、北条神社から山道に入ると、徐々に汗も吹き出します。 

飯盛山山頂には 1ピッチで休憩もなく到着。大阪市内に目をやると、梅田の摩天楼付近は大きな

雨柱に覆われていました。じっと見ているとその雨柱はだんだん薄くなりながら、南へ移動して

いるようでした。 

雲に覆われているとは言え、あたりはまだ明るく、街の灯りもぽつんぽつん程度でした。軽く食

事をとりつつ暗くなるのを待ちます。そして街の灯りが徐々に輝きを増して来る時刻がやってき

ました。 

光の位置とランドマークの場所を探しながら、カメラを夜景モードにセットして写真撮影。 

帰路は四条畷神社方面へ下山。急な段差の大きい階段が続きますがヘッドライトの明かりを頼り

に慎重に下ります。夏の暗闇の道をヘッドライトの光に寄ってくる虫を追い払いつつ、暗闇に潜

むモノノケの気配を感じながら下山しました。 


