
 

 

＜第４７３０回＞ 

目的地：柳生街道・滝坂の道 

担当者：光崎 

実施日：2026年7月12日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\2,430（JR大阪駅起点） 

参加者：10名 

 

天 気：晴れ時々曇り 

行 程： 

JR奈良駅西口バス停（9:11）⇒近鉄奈良駅前バス停⇒忍辱山バス停（9:50）→（10:25）休憩（10:30）→ 

(11:25)八柱神社[昼食]（12:00）→(12:30)首切り地蔵(12:35)→（13:15）休憩（13:30）→(14:30)近鉄奈

良駅前（解散） 

 

感 想： 

 その昔、剣豪が行き来した柳生街道のほぼ中間、標高約３８０ｍの忍辱山（にんにくせん）バス停から

標高約８０ｍの奈良公園に向かって歩きました。途中、登りの箇所はごく一部で、ゆるい下りが続くので、

健脚ぞろいの参加者の皆さんには物足りないご様子でしたが、猛暑の中、熱中症の心配もなく、おしゃべ

りに花が咲く気軽な山行となりました。 

 コースの大半は樹林下のよく整備された石畳や舗装路で、直射日光は遮られており、ほぼ無風で湿度は

高かったものの比較的快適でした。川沿いの滝坂の道は苔むした石畳が濡れて滑りやすく歩きにくかった

です。 

 ゴールの奈良公園一帯には外国人観光客が溢れており、せんべい目当ての鹿たちも多数たむろしていま

した。 


