
 

 

＜第４７２９回＞ 

目的地：高島トレイル the FINAL 

担当者：白神 

実施日：2026 年 7 月 11 日(土) 

形 式：マイカー山行 

費 用：\1,000（車両分乗分のみ） 

参加者：5名 

 

天気：曇りのち晴れ 

行 程： 

大原三千院前ファミリーマート(7:55)⇒(8:40)桑原橋 BS[山本車デポ]⇒(9:00)生杉ブナ原生林

入り口(9:10)→(9:50)三国峠(10:00)→(11:05)地蔵峠→(12:15)P818[昼食](12:45)→(13:25) 

岩谷峠(13:35)→(14:20)三国岳(14:40)→(16:10)三国岳登山口→(16:25)桑原橋 BS⇒ 

[白神車回収](17:20)桑原橋 BS[車分乗解散] 

 

感 想： 

 京都大原のコンビニで待ち合せて、２台の車で出発。下山予定の場所の近くに、Ｙさんが事前

にリサーチしていた駐車スペースを見つけ、そこにＹ車を置いて、ここからは白神車に５人乗車

して約１５分で登山口へ到着。 

登山口には立派なトイレや休憩施設がありましたが、あまり使われてはなさそうです。 

登り始めていきなり急登ですが、今日はそれなりに長丁場で、暑くなりそうなので、ペースを考

えながら登ります。この付近はブナの大木が数多く残っており、手つかずの自然が残っています。 

尾根に出てからの道沿いには、イワカガミの大きな群落があちこちにありました。シャクナゲの

木もたくさん茂っており、これはちょっと来る時期を間違えたのかなと、大きく成長した光沢の

あるイワカガミの葉っぱを見ながらうらめしく思ったものです。 

最後のポイント三国岳からは標高差５５０ｍを一気に下ります。５時間以上歩いてきた足には結

構堪えます。登山口までたどり着いたら、針畑川のせせらぎを聞きながら、桑原橋バス停まで。 

コース上時々眺望が開ける場所はあるのですが、今まで歩いて来たルートに比べるとそうでもあ

りません。花の季節は完全に時期をはずしました。というわけかどうかは不明ですが、登山中一

人の登山者にも会うことのなかった私たちだけの登山でした。 

 


