
 
 

＜第４７２０回＞ 

目的地：一徳防山（紀泉）  

担当者：山内 

実施日：2026 年 6 月 6 日(土) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\2,030.-（南海なんば駅発着） 

参加者：4 名 

 

天 気：くもり 

行 程： 

河内長野駅(9:04) ⇒ (9:30)中日野 → (10:57)旗倉山 →（12:00）一徳防山(12:45) → (12:53)

一徳防三角点 → (13:13)一徳防山 → (15:02)滝畑山 → (15:39）権現山 → (16:05)瀧口神社 → 

(16:25)滝畑ダム駐車場[休憩] → (17:15)滝尻口（バス停・南海バス）(17:25) ⇒ (17:58)河内

長野駅[解散] 

 

感 想： 

岩湧山の北側には色々な山の名前が書いてあるので行ってみたいと思い計画しました。今回は

参加が自分も入れて 4 人だったので、少し寂しいなとは思いましたが猛者が来てくれたと思いな

おして出発です。 

 バス停の中日野から登り始めていくと、始めの方にあるため池の手前に地図には載ってない農

道が現れ、それを過ぎても載ってない分岐も現れどちらが正解か悩みました。 

旗倉山の手前は景色がよく PL の塔も見えました。後で知ったのですが、旗倉山からさらに進む

と面白い廃屋が見れたらしいです。残念。 

一徳防山で昼ごはんを食べました。山頂は展望があまりなかったのですが、少し離れたところに

ある三角点の方は展望が良くて昼ごはんは三角点の方で食べればよかったです。 

一徳防山から権現山までの間の谷道は倒木が多く、テープ通りに進むにも時間がかかり、標準タ

イムよりもかなり時間がかかりました。 

展望台(滝畑山)にはデポして向かいましたが、展望台と書いてあるのになのに全然展望がなかっ

たです。 

権現山の手前の岩場では滝畑ダムがキレイに見えこちらの方が展望台にした方がいいと思いま

した。権現山の頂上から先はあまり展望がありません。 

権現山からそのまま滝畑ダムに降りましたがこの道はつづら折りになっておりかなり下りやす

くて破線の道には思えませんでした。滝畑ダムのところまで下るとバスまでには時間がありまし

たが、バス停まで歩いている途中で自転車に乗った管理人さんに会い、門が閉まるのが 16 時と

いうことでした。車を置いて帰ってきていなかった人がいたためまだ門が開いていて助かりまし

た。 

滝畑ダムからは昔の郵便局の人が作ったという磨崖仏がうっすらと見えました。撮った写真を

拡大しないとわからないくらいです。 

今日は南海バスが無料だったので、少し得した気分になりました。次の例会の時にも無料なら河

内長野市内で計画してみたいですね。 

ちなみに一徳坊山だと思っていたら一徳防山でした。 


