
第 4720回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２６年６月６日（土） 

目的地 一徳坊山（紀泉） 締切日 なし 

形 式 日帰りハイキング グレード  体力：4 技術：初級 

地 図 岩湧山(1/2.5) 金剛・葛城(山と高原地図) 地図アプリ 

集 合 河内長野駅前バス停 南海バス 419系統のりば 午前 8：55 

コース 

 

（参考）南海なんば駅（林間田園都市行き急行）8:23 ⇒ 8:53河内長野駅 

 

 

河内長野駅前 9:04 ⇒ 9:23 中日野 → (1:00）鞍部 →（0:15）旗倉山 →（1:00）一

徳坊山 → （0:15）一徳坊山三角点 → （0:15）一徳坊山 → (1:30） 権現山 → （0:30）

展望台 →（1:10）滝尻 17:24（バス停・南海バス） ⇒ 河内長野駅 

 

 

コースタイム：５時間５５分    標高差： 360ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・雨具(カッパ・傘)・弁当・行動食・水筒・タオル・ 

ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・マイナ保険証・防寒具・時計・ 

地図・磁石・筆記具・ヘッドランプ 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 2,030円（南海なんば駅発着） 

担当者 山内 

担当者からのメッセージ： 

 

岩湧山の北側には色々な山の名前が書いてあるので行ってみたいと思い計画しました。 

うろうろしながら登りますが、それでもまだ行けない山があるのでいつか登ってみたいです。 

バスの本数が減っており帰りのバスは 17時 24分のバスを逃すと次は 19時 19分しかありませ

んので、17時 24分のバスに乗れるように下山します。時間がなければ権現山の後の展望台に

行かないなどにします。 

雨天でも決行予定ですが、荒天の場合は中止します。中止の場合は前日午後 6時までにその旨

を大阪青雲会のＨＰ掲示板に記載します。 

山行計画担当記入欄：確認済（２６/０４/２２） 

大阪青雲会 

 


