
 

 

＜第４７０７回＞ 

目的地：安達太良山・西吾妻山・磐梯山(東北) 

担当者：高岡 

実施日：2026年4月28日(火)～5月2日(土) 

形 式：残雪期雪山ハイキング (民宿泊) 

費 用：\47,050.-（大阪発着、交通・宿泊費のみ） 

参加者：４名 

 

行 程： 

4月28日 

大阪駅前(東梅田駅)(20：50)【近鉄ギャラクシー号】⇒京都駅八条口(21：53)⇒(車中泊) 

4月29日(曇) 

(7:10)郡山駅(7:25)ニコニコレンタカー芳賀店借り⇒(9：45)奥岳登山口→(12：42)安達太良山→(14：40)

薬師岳→(15：36)奥岳登山口⇒(17：40)夕食⇒(19：00)ホテルC＆I宿泊 

4月30日(快晴)【4時起床】※5/1雨予報のため予定変更(西吾妻山⇒磐梯山) 

ホテル C＆I(5：00)⇒(6：40)裏磐梯山登山口→(10:00)弘法清水小屋→(11：20)磐梯山→(14：30)磐梯山

登山口⇒(17：00)民宿ひばら[夕食6：00] 

5月1日(雨)[朝食7：30] 

民宿ひばら(9：00)⇒福島観光(9：30-17：00)野口英世記念館・鶴ヶ城等⇒(18：30)ニコニコレンタカー芳

賀店返却→(18：45)郡山駅→郡山駅前(20：55)【近鉄ギャラクシー号】⇒(車中泊) 

5月2日 

⇒京都八条口(6：23)⇒大阪駅前(東梅田駅)(7：19) [解散] 

 

感 想： 

4月29日 

郡山駅に到着したら肌寒くて薄いダウンを羽織りました。 

1座目は「安達太良山」へ。 

雪解けで足元が悪く慎重に風の音(少し暴風)を聞きながら山頂を目指しました。 

山頂でも風が強く長居することはできずにすぐに下山。 

山頂で写真を撮ると一瞬で手が凍り付きました。 

下山時も足元が悪いし石もたくさんあったので慎重に歩き、誰も転倒することなく泥だらけになることは

なく良かったです。 

4月30日 

今日が快晴で明日が雨予報なので、予定を変更し2座目は「磐梯山」へ。 

快晴だったので、山頂へ行く楽しみが倍増！ 

登り始めると銅沼(あかぬま)に磐梯山が映りこみとても幻想的な景色に出会いテンションが上がって、何

枚も写真を撮っていました。 

下山時に銅沼を除くと風があって朝の様な景色とは違っていたので、朝の景色は貴重だったんだなぁと。 

磐梯山山頂まではアイゼンかチェーンスパイクが必要になり、雪解けで足抜けにも注意が必要でした。 

快晴の山頂は最高!! 

下山後は、天然入浴・季節の食事が楽しめる桧原湖畔の「天然温泉民宿ひばら」へ。 

夕食は、どれも美味しく和洋中全部出てきて、どれも美味しくてお腹が一杯で幸せになりました。 

源泉掛け流しの温泉もゆっくり入ることができて、疲れも取ることができました。 

5月1日 

朝食前に入浴。 



 

 

朝食もまた美味しく大満足。 

あいにく天気予報通り雨なので、福島観光をすることに。 

観光する所がないから時間を潰すのが大変かと思いきや、「野口英世記念館」「鶴ヶ城」「わっぱ飯」「さざ

え堂」「白虎隊士自刃の地」等、時間が足りない。 

まだまだ行きたい所がありました。 

西吾妻山に登ることができず残念でしたが、皆様のおかげでとても充実した東北遠征となりました。 

ありがとうございました。 


