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＜第４６９１回＞ 

目的地：白髪岳（丹波篠山）  

担当者：藤野 

実施日：2026年3月22日（日） 

形 式：ハイキング 

費 用：2,340円(JR大阪駅発着) 

参加者：8名 

 

天 気：晴のち曇り 

行 程：古市駅（09：08）→（09：50）白髪岳駐車場→（10：30）白髪岳登山口→東屋（10：

39）→白髪岳山頂（11：42）〔12：40まで昼食〕→水山（12：48）→(13:23)東屋（13：

40）→（13：44）白髪岳登山口→（14：51）古市駅［解散］ 

 

感想： 

登山日和の一日でした。メンバーには、私が初めてお会いする人が含まれていました。 

初めは、舗装路を1時間近く歩きます。平坦な道のりなのでワイワイしゃべりながら歩きま

した。 

これでお互い親しくなれたのでは？と思います。 

登山口を過ぎると急な登りになり、話より登る事に専念してきました。 

頂上が近くなってくると岩場が現れます。慎重に登っていくと急に景色が開けて丹波篠山の

山々が見えました。ここで写真タイムです。 

頂上に着き、ゆっくり食事をとって下山します。 

かなり急な下りだったので滑らないように、こけないように下山しました。 

そして長い舗装路を歩いて古市駅に着きました 

充実した例会でした。 


