
 

 

＜第４６８６回＞ 

目的地：京都トレイル北山西部コース（二ノ瀬～高雄） 

担当者：西村 

実施日：2026年3月8日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\1,600（JR大阪駅起点） 

参加者：11名 

 

天 気：曇時々晴れ 

行 程： 

叡山電車 出町柳駅（8:15）⇒(8:40)ニノ瀬駅（8:43）→夜泣峠（9:20）→(9:30)向山（9:45）→(10:30)

山幸橋(10:35)→氷室神社（12:00）→(12:40)山の家はせがわ[昼食]（13:45）→沢ノ池（15:00）→（16:10）

栂ノ尾バス停（16:24）⇒四条大宮駅他[解散] 

 

感 想： 

 京都トレイル北山西部コースは、里山を巡るハイキングコースです。一方でコースタイムが６時間４５

分とやや長いことから、参加者は少ないと思っていましたが、例会案内の「美味しいハンバーグ」が効い

たのか（笑）１１名もの皆さんが参加していただきました。 

 長い道程を歩き丁度おなかが空いた頃、ログハウス調のレストラン「山の家はせがわ」に到着。テーブ

ル席でハンバーグを楽しみました。食後のコーヒーを飲んでゆっくりしていると、歩くのが面倒になって

きますが、ここはまだ山の中。気を取り直して２時間強の行程をバス停まで歩きました。 


