
第 4717回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２６年５月２９日（金）～３１日（日） 

目的地 阿蘇山（高岳・中岳） 締切日 
３月１５日 

担当者含め５名 

形 式 ハイキング（フェリー泊） グレード  体力：３ 技術：初級 

地 図 阿蘇・九重(山と高原地図) 阿蘇山・高岳・根子岳（YMAP） 

集 合 大阪南港 さんふらわあ第１ターミナル １９：２０（担当者で打ち合わせ） 

コース 

５月２９日（金） 

コスモフェリーターミナル 20:05⇒［フェリーさんふらわあ］ 

 

５月３０日（土）  

7:55 別府観光港 8:10⇒[レンタカー 約２時間]⇒阿蘇山砂千里登山口→（110）

中岳→（30）→高岳→（30）→中岳→(90)→ 阿蘇山砂千里登山口⇒レンタカー

⇒別府観光港 19:20⇒［フェリーさんふらわあ］ 

     【コースタイム：4時間 20分  標高差：350ｍ】 

 

５月３１日（日） 

⇒7:25 コスモフェリーターミナル［解散］ 

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・雨具(カッパ等)・水筒・行動食・ヘッドランプ・予備

電池・スマートフォン・モバイルバッテリー・防寒具・着替え・マイナ保険証・

タオル・ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・時計・地図・磁

石・筆記具・温泉セット・ヘルメット（推奨） 

共同：非常水・緊急時対応マニュアル 

費 用 約 35,000円（大阪発着） 

担当者 西村 

担当者からのメッセージ： 

火の国熊本を代表する山である阿蘇・最高峰「高岳」と「中岳」に、ミヤマキリシマが美しい

季節に登りたいと思います。 

２０２３年に就航した快適なフェリーで別府観光港へ。そこからはレンタカーで阿蘇パノラマ

ラインをドライブ。そして砂千里登山口ヵら高岳まで往復するルートです。 

（歩行ペースの関係で、高岳には行かず中岳迄とする可能性もある点をご了解下さい） 

 

 

この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：26/2/17に確認済 

大阪青雲会 

 


