
 

 

＜第４６７８回＞ 

目的地：金剛山 

担当者：岩谷 

実施日：2026年2月7日(土) 

形 式：雪山ハイキング 

費 用：\2,500（大阪阿部野橋駅起点） 

参加者：7名 

 

天 気：曇 

行 程： 

河内長野駅前（8:10発）⇒（8:47着）金剛山バス停（伏見峠口）(8:58)→細尾谷分岐(9:15) → 

岩屋文殊(10:45)→転法輪寺(10:58）→(11:09)金剛山頂〔昼食〕(11:40)→ 岩屋文殊(11:56)→ 

寺谷ベンチ(12:14)→寺谷分岐(13:09)→金剛山バス停〔解散〕(13:31) 

 

感 想： 

 ２月の割に温かく、金剛山伏見峠口には雪は積もってなかった。 

細尾谷に入ると、下が少し凍っている所もあった。 

稜線に上がると雪があり、滑るので、ここでアイゼンを装着する。 

転法輪寺を通り抜け、ベンチでお昼ご飯にする。 

食事のあと、金剛山頂へ行き、モニュメントを見るが、温かさのためほとんどが溶けかけていた。 

下りの寺谷ルートは、よく整備されていて、短時間で降りることができた。 

雪山ハイキングというには、少し物足りない量の雪だったが、頂上付近で霧氷を見る事ができたので 

良かった。ご参加いただいた皆様、有難うございました。 


