
第 4714回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 2026年 5月 15日（金）～17日（日） 

目的地 西赤石山(四国) 締切日 
3月 10日 

担当者含め 13名 

形 式 ハイキング（フェリー泊） グレード  体力：4 技術：初級 

地 図 石鎚・四国剣山 東赤石山(山と高原地図) 地図アプリ  

集 合 大阪南港フェリーターミナル 2階待合室 19：40 

コース 

 

5/15（金）大阪南港（22:00）＝〔四国オレンジフェリー〕 ⇒ 

5/16（土）東予港（6:00）＝〔チャーターバス〕⇒(8:00)日浦登山口→銅山越→西赤

石山山頂（1626m）→銅山越→第三通洞→東平登山口＝〔チャーターバス〕⇒マイン

トピア別子♨⇒東予港 22:00＝〔四国オレンジフェリー〕⇒ 

5/17（日）大阪南港（6:00）解散 

  【コースタイム：6時間 45分  標高差： 795ｍ】   

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・雨具(カッパ等)・ポリタン・食料・行動食・ヘッドラ

ンプ・予備電池・スマートフォン・モバイルバッテリー・防寒具・着替え・保

険証・タオル・ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・時計・地

図・磁石・筆記具・温泉セット 

共同：救急セット・非常水・ 

   緊急時対応マニュアル 

費 用 約 35000円 チャーターバス 9人乗車の場合 

担当者 脇門 

担当者からのメッセージ： 

登ってよかったのでみんなで登りたくなった山パート 2です笑 

みなさん万博の住友館には行かれましたか？ 

住友グループが別子銅山の歴史で培った「森との共生」の経験を未来に繋げ、万博の「いのち

輝く未来社会のデザイン」という大きなテーマに貢献するパビリオンでした。 

その銅山跡をみながら山頂を目指します。集落跡や劇場跡など 

人と自然が共存しながら生きていた生活の営みを見ることができます。 

その時代に想いを馳せながら、時には目にしみる青葉を感じながら 

ゆっくり登りませんか。 

アケボノツツジやアカヤシオを見ることができたらいいですね。 

下山後はマイントピア別子の炭酸泉で疲れを癒しましょう。 

お土産は別子飴ですかね。 

バスをチャーターするので山までのアプローチは楽チンです。 

フェリーの予約、バスのキャンセル料を考慮して 

締切が早くなっています。 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：確認済 (２６/１/１１) 

大阪青雲会 

 


