
第 4702回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２６年４月２５日（土）～２６日（日） 

目的地 高島トレイル part４ 締切日・定員 
４月１０日 

５人(担当者含む) 

形 式 ロングトレイル・テント泊縦走 グレード  体力：７ 技術：初級 

地形図 中央分水嶺・高島トレイル詳細マップ（NPO法人高島トレイルクラブ）[必携] 

集 合 京都バス出町柳バス停 7:40 

コース 

4/25  出町柳(7:45)⇒(9:02)朽木学校前[タクシー乗り換え](9:10)⇒(9:30)横谷口

→横谷峠→池原山分岐→駒ヶ岳南尾根→駒ヶ岳→池河内→桜谷山→木地山峠

[テント泊] 

【コースタイム：6時間 00分 】 

 

4/26 木地山峠→百里が岳→ 根来坂→おにゅう峠→ピーク 803→ナベクボ峠→  

生杉 BS(16:30)⇒(17:28)朽木学校前 BS(17:40)⇒(18:15)安曇川駅) 

【コースタイム：6時間 30分】 

 

装 備 

個人：個人テント一式(注)・ザック・ザックカバー・シュラフ・シュラフカバー・マ

ット・ガスカートリッジ・コンロ・コッヘル・スマートフォン・着替え・雨具・

食器・水・食料・非常食・ヘッドランプ・乾電池・防寒具・保険証・手袋(軍

手) 

共同：共同テント一式(注)・救急セット・非常水・熊鈴・熊撃退スプレー・浄水器・

モバイルバッテリー・緊急時対応マニュアル 

費 用 5500円（出町柳発 大阪駅着・朽木学校前～横谷口タクシー3人乗車で計算） 

担当者 白神 

担当者からのメッセージ： 

 高島トレイル?まだやってんの？ 

まぁそう言わずおつき合いください。ただの新緑の稜線を歩きます。 

今回のコース、トレイルコースに入ってしまえば、2日間ほぼ全編登山道、人工物にもほとん

ど出会うことのないウィルダネスです・・・道標とかはあると思いますけど。 

 

まだまだ続くよ日本のロングトレイルは。 

 

 

 

(注) 個人テントにするか共同テントにするかは、参加者と話し合って決めます。 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：確認済（２６/１/１９） 

大阪青雲会 

 


