
第４６８８回        例 会 案 内        大阪青雲会 

予定日 ２０２６年３月１５日（日） 

目的地 大国見山（大和青垣） 締切日 なし 

形 式 ハイキング グレード  体力：３  技術：初級 

地 図 地図アプリ等 

集 合 近鉄天理駅改札口 午前９：３０ 

コース 

近鉄天理駅→石上神宮→桃尾の滝→竜福寺跡→大国見山山頂→岩屋磨崖仏→白川大

橋→天理駅解散 

（ＪＲ天理駅と近鉄天理駅は隣接） 3月ダイヤ改正にご留意ください。 

コースタイム：４時間３０分    標高差： ５４９ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・傘・カッパ・弁当・水筒・タオル・ティッシュ・帽子・ 

手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・保険証を紐付けしたマイナンバーカード・防寒

具・時計・地図・磁石・筆記具・ヘッドランプ(懐中電灯) 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 １，５２０円（近鉄鶴橋駅起点） 

担当者 脇門 

担当者からのメッセージ 

「倭は国のまほろば たたなづく 青垣 山ごもれる 倭しうるはし」 

ヤマトタケルノミコトが詠んだ歌の一部です。 

青垣とは奈良の盆地を取り囲む山々が、青々とした垣根のようにみえたことから名付けら

れたかつての国褒めの言葉です。地名として奈良以外でも用いられました。 

大和青垣の数ある山の一座大国見山に登ります。 

途中、石上神宮に立ち寄りニワトリをみます。 

 

前日 17 時の気象庁発表の天気予報で奈良北部の降水確率が 60%以上の場合、例会は中止と

させていただきます。中止の場合は、前日 20時までにホームページに掲載します。 

この場合担当者は集合場所には参りませんのでご了承ください。 

山行計画担当記入欄：２６/１/７に確認済 

大阪青雲会 

 


