
 
 

＜第４６５９回＞ 

目的地：金剛山  

担当者：山内 

実施日：2025 年 11 月 23 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\2,050.-（大阪阿部野橋駅発着） 

参加者：7名 

 

天 気：晴れ 

行 程： 

河内長野駅(7:55) ⇒ （8:12）森屋 → (8:30)道の駅ちはやあかさか → (9:25) 楠木城跡(上赤坂

城址) → (10:10)猫路城址 → (11:10)坊領山[昼食](11:40) → (12:50)セト → (13:40)山頂広

場(14:05) → (14:15)岩屋文殊 → (15:15) 金剛山ロープウェイ前（バス停・南海バス）(15:25) ⇒ 

(16:06)河内長野駅[解散] 

 

感 想： 

 水越峠までのバスがなくなり、カトラ谷も崩落してきて行けないので、ちょっと長いコースです

が森屋からのコースを選びました。 

金剛山を登るには長いコースなのでほとんど参加者がいないかなと思っていたら案外多く来て

くださいました。 

バス停から少し歩いた所にある道の駅はまだ開いていないので、店頭に商品はあるのに買えずで

少し残念でした。 

舗装路を歩きキャンプ場の近くから山道に入ります。 

キャンプ場から少し登った所の上赤坂城址からの眺めはかなり良かったです。今日一番の眺めが

初めにあります。逆のコースならば最後に良い眺めになりますね。 

ここから先はなだらかに登っていき、セトの手前くらいからは少し急になり山頂の手前まで続き

ます。先に歩いた人がいるみたいで、クモの巣に全然引っ掛かりません。 

坊領山で昼ごはんを食べて山頂まで休憩しながら歩いて行きます。 

ずっと木に囲まれて歩くので山頂まで眺めは全然ありません。 

金剛山山頂広場でお菓子を食べて下山していきます。 

登りが長いので今回はキツくなさそうな文殊尾で下っていきます。歩きやすいコースで案外早く

降りられました。他のコースではコースタイムより時間がかかることが多いのでこのコースは早く

降りるのにはいいかもしれないです。 

なかなか長いコースですが、参加者してくださった方ありがとうございます。 


