
 

 

＜第４６４８回＞ 

目的地：蒜山三山（岡山） 

担当者：松岡 

実施日：2025年11月1日(土)～2日(日) 

形 式：テント泊マイカー山行 

費 用：\10,000.-  

参加者：7名 

 

行 程： 

１日（天気：曇り） 

京阪樟葉駅(6:30)⇒(11:00)総社パーキング⇒(13:30)備中松山城［日本三大山城を見学］(15:30)⇒(17:10)

蒜山塩釜キャンプビレッジ[テント設営 19:00夕食 21:00就寝] 

２日（天気：曇り時々雨）[4:00起床・朝食] 

キャンプ場出発(6:10)⇒(6:40)下蒜山登山口[自動車１台を下山口の上蒜山駐車場に移動]下蒜山登山口発

(7:25)→(8:15)下蒜山五合目→（9:20)下蒜山（9:40）→(11:45)中蒜山・[避難小屋で昼食］(12:25)→(13:25)

上蒜山(13:35)→(14:00)槍ヶ峰→(15:05)上蒜山登山口→(15:30)登山口駐車場［下蒜山登山口の自動車を

回送］⇒［蒜山やつか温泉快湯館で入浴］⇒(21:30)京阪樟葉駅[解散] 

 

感 想： 

 初日は「天空の山城」と言われている備中松山城を観光。標高４３０ｍの臥牛山頂上に聳え立つ山城で、

シャトルバスに乗り、更に山道を20分登ったところに、立派な石垣を持つ天守が現れます。歴史を感じさ

せる重厚な石垣や天守は、ＮＨＫの真田丸のオープニング映像にも使われたとのこと。城に入ると城主で

ある猫の「さんじゅーろー」が迎えてくれます。猫好きのＳさんは、「さんじゅーろー」の記念グッズをお

買い上げ。備中松山城を後にして、本日の宿泊地である蒜山塩釜キャンプビレッジに向かいました。快適

なオートキャンプ場でその夜は就寝。 

 翌日は朝４時に起床し、小雨がぱらつく中で朝食・テント撤収を済ませ、まず下蒜山の登山口に向かい

ました。今回は蒜山三山を縦走するため、下山する「上蒜山駐車場」に車を１台回送するため、往復しま

す。7時25分登山を開始。最初はなだらかですが、段々と急な斜面に変わり、更に登り続けると、まずは

下蒜山に到着。遠くからみた蒜山三山は、稜線が連なり快適な稜線散歩ができるイメージを持っていまし

たが、実際はそれぞれの山が独立しており、登り下りを繰り返すことになります。次の中蒜山に到着する

頃には風雨も強くなり、避難小屋で昼食をとりました。蒜山は火山で形成された山であり、雨に濡れると、

泥が靴にくっつき非常に滑りやすいので、悪戦苦闘しながら歩き続け、やっと上蒜山に到着。上蒜山から

下る頃には、天候も良くなり、美しい紅葉も眺めることができました。 

 天候の関係もあり、思っていた以上に手ごわい山でしたが、メンバーの協力もあり、楽しい山行となり

ました。（西村 記） 

 

特 記： 

 ・急坂で黒土のため「蒜山は晴れても滑る」と地元の登山者が言われていました。 

 ・蒜山は、下蒜山、上蒜山のどちらからも登れますが、下蒜山→上蒜山の登山者が多かったです。 

 ・下蒜山駐車場と上蒜山駐車場の間の道路は、片道11kmで、車で20分ぐらいでした。 


