
第 4657回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２５年１１月２２日（土）～２４日（月：祝） 

目的地 熊野古道・伊勢路 締切日 
９月２５日 

担当者含め６名 

形 式 民宿泊ハイキング グレード  体力：５ 技術：初級 

地 図 高野山・熊野古道(山と高原地図) 

集 合 近鉄鶴橋駅 午前７：２０ 

コース 

１１月２２日（土） 

近鉄鶴橋 7:36⇒(近鉄特急)⇒7:59大和八木 8:03⇒9:01松阪 9:16⇒10:44尾鷲⇒

(タクシー約 10分)→馬越峠登り口→(70)→馬越峠［325ｍ］→(30)→天狗倉山→

(30)→馬越峠→(1:25)→尾鷲神社→（10）→民宿福嶋（泊） 

 【コースタイム：3時間 45分 標高差：520ｍ】 

１１月２３日（日）  

民宿福嶋→(10)→JR尾鷲駅⇒(タクシー約 15分)→八鬼山登山口→（2:15）→ 

八鬼山［647m］→（2:25）→JR三木里駅・JR三木里駅下 13:44⇒（コミュニティ

バス）⇒13:50 新開地バス停→（0:35）羽後峠→(0:40)JR 賀田駅⇒[送迎]民宿   

磯渡し勝三屋（泊） 【コースタイム：6時間 5分 標高差：635ｍ】 

１１月２４日（月：祝） 

民宿磯渡し勝三屋⇒[送迎]⇒JR 賀田駅 7:58⇒ 8:16 大泊駅→(20)→松本峠→

(20)鬼ヶ城→(2:35)【獅子岩・花の窟神社】→JR 熊野市駅 13:05⇒14:55 松坂駅

15:00⇒16:26近鉄鶴橋駅 

 【コースタイム：3時間 15分 標高差：150ｍ】 

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・雨具(カッパ等)・水筒・行動食・ヘッドランプ・予備

電池・スマートフォン・モバイルバッテリー・防寒具・着替え・保険証・タオ

ル・ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・時計・地図・磁石・

筆記具・温泉セット 

共同：救急セット・非常水・緊急時対応マニュアル 

費 用 約 40,000円（大阪発着）  交通費約 2万円＋宿泊費約２万円 

担当者 
江口 

西村 

担当者からのメッセージ： 

 美しい石畳の道や、静かな竹林、熊野灘の絶景など、自然と信仰が交差する熊野古道伊勢路。

全長 170キロにも及ぶ伊勢路のうち、今回は峠越え、石畳歩きと海が見える人気のコースを繋

いで２泊３日で巡ります。 

かつて「蟻の熊野詣」と呼ばれるほど多くの人々が歩いた古道を、歩いてみませんか？ 

申込は江口にメールにてお願いします。 

 ※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：25/8/19に確認済 

大阪青雲会 

 


