
 

 

＜第４６３３回＞ 

目的地：三上山・山城町森林公園(冒険の道コース) 

担当者：白神 

実施日：2025年9月14日（日）～15日（月） 

形 式：コテージ泊・集中登山 

費 用：交通費 約2,000円、参加費 3,000円（宿泊費、夕朝の食費）、海住山寺通行料200円 

参加者：4名 

 

行 程： 

14日（天気：曇り時々晴れ） 

加茂駅(10:20)→(10:50)恭仁宮跡→(11:40)海住山寺(11:55)→(12:30)冒険の道入り口[昼食](13:00)→

(13:35)三上山(14:05)→長寿の道経由→(15:00)山城町森林公園【宿泊】 

15日（天気：晴れ） 

山城町森林公園(8:20)→(9:55)棚倉駅【解散】 

 

感 想： 

 加茂駅からのどかな田園風景のなかしばらく歩いて、古の都の跡に到着。微かに昔の都の雰囲気が残っ

ているような。ここから海住山寺までの道が今回のコースのなかで一番きつかったかも。 

道路の標識通りに歩いたら、どうも登山用の道ではなく車が通る道の方を選んでしまった様です。 

海住山寺で通行料を払ったあと、ここから本格的な登山道です。そして冒険の道の入り口でお昼にした後、

ここからきつい登りが始まるぞー、と思いきやちょっと肩透かしをくらった感じで、ほどなくして三上山

の山頂に到着しました。山頂の展望台で 360°の眺望を楽しんでいると、なにやら人の声がだんだん近づ

いてきます。しばらくして、木立の間からかいがけの道コースのメンバーが現れてきました。名実ともに

これぞ集中登山です。 

三上山からは長寿の道というルートで下りましたが、名前からすると簡単そうなルートに思えますが、

さにあらず、結構急な下りルートでした。 

森林公園について、今宵の宿で荷物を降ろした後は、夕食の準備です。宿泊棟の前のテラスになった場

所でお鍋を3セット。みなさんの準備のおかげで、そこそこスムースに出来たのではないでしょうか？ 

ただごはんの水加減が・・・・。まぁごはんは翌日の朝に雑炊にということで。アルコール類は森林公

園の売店で買うこともできました。 

宿泊施設は広々として快適です。食事が終わった後はみなさん万博の話やら、最近体力落ちてきた話や

ら政治経済の話で夜が更けていきました。 

翌朝は前日の鍋の残りに、ちょっと水が多くてべちゃべちゃ気味のごはんをぶっこんで朝食です。少し

ものたりない人にはマルタイの棒ラーメンをプラス。 

朝の出発は9時頃を予定していましたが、少し早めに準備ができましたので、まだ涼しいうちに出発し

ました。 

久し振りに実施出来た集中登山。山頂での合流、みんなでお鍋を囲んでの食事、快適な宿泊施設での歓

談。いやー皆さんの協力のおかげで実施できてよかったです。 

さて来年の集中登山は・・・・。 


