
 

 

＜第４６３０回＞ 

目的地：護摩壇山・龍神岳・耳取山 

担当者：坂原Ｍ 

実施日：2025年8月24日（日） 

形 式：ハイキング（マイカー山行） 

費 用：交通費1,950円 

参加者：5名 

 

天気：晴のち雨 

行 程： 

京橋駅(8:00)⇒(10:30)ごまさんスカイタワー(10:40)→護摩壇山(11:00)→龍神岳(11:25)→耳取山

(11:45)→(12:00)千ノ時[昼食] (12:30)→(13:20)ごまさんスカイタワー⇒京橋駅(16:30)【解散】 

 

感 想： 

涼を求めて急遽企画しました。コースタイムも約2 時間と短めです。標高1280m からのスタート、8月後

半の近畿の山とは思えぬ快適な歩き出しでした。40分ほどで本日の最高峰の龍神岳に到着。そこからさら

に足を延ばして千ノ時まで。帰りは登山道の横の林道を通って下山。休憩込みで約2時間半ののんびりハ

イキングを楽しみました。真夏にお勧めのコースです。 


