
 
 

＜第 4597 回＞ 

目的地:鳳凰三山（山梨） 

実施日：2025 年 5 月 3 日（土）～6日（火） 

形 式：（小屋泊） 

費 用：約￥35150 (高速バス 17800 円・小屋 13000 円・タクシー4350 円） 
参加者：4名 

 

 

行 程： 

5 月 3 日集合場所地下鉄谷町線（東梅田駅 9時 30）(22:00)⇒車中泊 

5 月 4 日(6:30)韮崎駅（6:50）タクシー⇒(7:30)卸座石鉱泉(7:40)→(9:57)旭嶽(10:07）→(10:35）燕頭山

（11:03)→(13:00）鳳凰小屋泊 

5 月 5 日（4:00）起床(4:50）→(5:35)地蔵岳→(5:52）赤抜沢ノ頭(6:21)→(7:33)観音岳(7:56）→(8:16) 

薬師岳(8:34)→(9:38)南御室小屋(10:06)→(12:00)杖立山→(12:48)夜叉神峠小屋(13:10)→(13:42)夜叉神

峠登山口着(14:00)⇒タクシー⇒(15:00)白山温泉【お風呂・食事】⇒バス⇒韮崎駅(22:12）⇒車中泊 

5 月 6 日(6:55)地下鉄谷町線（東梅田） 

 

 

感 想 お天気 曇り晴れ 

5 月 4 日当初予定していた青木鉱泉からの往復のコースは残雪が多く残っている事もあり、登りは御座石鉱

泉から下り夜叉神峠登山口着に変更しました。韮崎駅でタクシーを予約していて 40 分位で卸座石鉱泉登山口

に到着、駐車場には約 20 台位の車が停まっていました。健脚の人は鳳凰山又は三山日帰りするようです。卸

座石鉱泉は 6 月半ば位から営業するようです。出発しますと新緑も綺麗でお天気も良く登山道事態も良く整

備してあり歩きやすい印象です、ただ燕頭山まではほぼ急登続きでしたが残雪も殆どなく小休憩を取りなが

ら燕頭山に到着しました。燕頭山からは見晴らしもよく白根三山が近くに、富士山も少し遠いですが綺麗に

見えます。燕頭山からはほぼ稜線歩きを楽しめましたが、樹林帯に入ると残雪がかなり残っている箇所も多

くあるので慎重に進みました。全員序盤の急登にやられ少しお疲れ気味ですが、ほぼ予定通りの時間に鳳凰

小屋に着き休養を取り明日に備え就寝しました。 

 

※鳳凰小屋はリホームしたばかりで中も綺麗で寝具他新品で、堀こたつも有り炭の直火で暖かく過ごせまし

た。ただトイレは外で雪が凍結しているので夜中は危ない。 

 

5 月 5 日 4 時起床 リホームしたせいか小屋の中は予想以上に暖かく良く眠れました。出発が少し早いので

お弁当にしてもらい 4 時 50 分出発しました。5 月 2 日に 30cm 位の新雪が降ったようで鳳凰小屋から地蔵ヶ

岳までは雪が多く残っていて急登斜面が続きます。無雪期のオベリスク近くは急斜面の砂地で登りにくそう

ですが、雪が有り凍結しているので逆に滑らなくて登り易かったです。地蔵ヶ岳付近は風が強く無ければオ

ベリスクの岩場に登って見たかったですが風が強く寒過ぎて登る気になれませんでした。寒すぎて早々と観

音ヶ岳を目指します。観音ヶ岳近くになると風も弱くなり太陽も出て暖かくなりテンションも高くなり観音

ヶ岳で集合写真を撮り三山最後の薬師ヶ岳に向かいます。赤抜沢ノ頭から観音ヶ岳薬師ヶ岳までの稜線歩き

は暖かくとても気持ち良い景色で最高でした。薬師ヶ岳も過ぎ薬師ヶ岳小屋も過ぎ南御室小屋に到着、小屋

の営業はしていたのでトイレを済ませ先に進みます。この下山コース夜叉神峠からの往復が一番多く使われ

るコースみたいです。杖立峠まで来ると樹林帯の残雪もほとんどなくなりアイゼンを外し下ります。稜線か

ら白根三山がずっと見えとても気持ち良く下山出来ます。夜叉神峠小屋で集合写真を撮り、なだらかで長い

登山道もほぼ終わりに近づき夜叉神峠登山口に到着しました。参加者の健脚のおかげで予定より少し早く到

着が出来ました。予約のタクシーに来てもらい白山温泉に入り韮崎駅で夕食祝杯を上げ夜行バスで無事帰宅

しました。参加者の皆さんお天気も良く楽しい鳳凰三山例会になりました。ありがとうございました。 

 

 


