
第 4593回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２５年４月１８日（金）～２０日（日） 

目的地  陣馬山～高尾山 締切日 
２月２８日 

定員８名（担当含む） 

形 式  民宿泊 グレード  体力：３ 技術：初級 

地形図 八王子・与瀬(1/2.5) 高尾山(山と高原地図) 

集 合 京王線高尾駅北口バス停 陣馬高原下行き 午前６：３０ （現地集合） 

コース 

４月１８日 

大阪⇒各自⇒京王線高尾山口駅 民宿泊 

 

４月１９日 

高尾駅バス停 6:47⇒7:23 陣馬高原下→(0:20)陣馬新道登山口→(1;00)陣馬山→

(0:40)明王峠→(1:00)景信山(1:00)→城山(1:00)高尾山→(2:00)高尾山口 民宿泊 

 

４月２０日 

京王線高尾山口駅⇒各自⇒大阪 

            【コースタイム：７時間００分  標高差： ６００ｍ】  

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・雨具(カッパ等)・食器・ポリタン・食料・行動食・ヘ

ッドランプ・予備電池・スマートフォン・モバイルバッテリー・防寒具・着替

え・保険証・タオル・ティッシュ・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・時

計・地図・磁石・筆記具・温泉セット 

共同： 

費 用 宿泊費２泊 20,000円前後（現地集合、交通費別途） 

担当者 脇門 

担当者からのメッセージ： 

  兵庫県でいちばん登山者の多い山は六甲山。大阪でいちばん登山者が多い山は金剛山。 

  そして世界で一番登山者の多い山は高尾山。に登ってみたいと思います。 

ただ登るだけではおもしろくないので、登山初心者のための縦走といわれている陣馬山 

から登ります。山頂には茶店があるのでお水や食料の心配はいりません。 

 

    大阪からの往路・復路は各自でお手配ください。(担当者は航空機使用) 

   

夜行バスを使えば弾丸登山も可能です。ex) 難波 OCAT  22;30⇒5:40高尾駅南口                  

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：２５/０１/０２に承認済（西村） 

大阪青雲会 

 


