
第４５８９回     例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２５年 ４月５日（土）～６日（日） 

香川 
白峰山（遍路道）と金刀比

羅宮（香川） 
締切日 

１月３１日 

定員：担当者含め１０名 

形 式 ハイキング グレード  体力：２ 技術：初級 

地形図 白峰山・五色台(1/2.5)  

集 合 JR新大阪駅中央改札口付近 午前８：００ 

 

４月５日（土） 

新大阪駅 → 岡山駅 → 坂出駅 ⇒  青海神社(H50) → 白峯寺・御陵(H280)  

 8:15          9:13    10:11  ﾀｸｼｰ   10:45           12:00 (昼食)              

（ひかり 533）  9:33      10:30        11:00           13:00  

→ JR 鴨川駅 ⇒ 高松駅 →  高松城見学 → ホテル（泊） 

  15:00頃                          17:30頃       

                【コースタイム：約３時間 標高差：２３０ｍ】 

４月６日（日） 

ホテル→ 高松築港駅 ⇒ 琴電琴平駅(H60) →金刀比羅本宮(H236)→ 琴電琴平駅→ 

7:00      7:15         8:32      45分          45分 10:45 

           7:30                                           11:12 

高松築港駅 → JR高松駅 ⇒ 高松東港ﾌｪﾘｰ乗り場 ⇒ 神戸港 ⇒ 三宮【解散】 

12:13     5分  12:30 （昼食）     13:15             18:40 ﾊﾞｽ 19時頃 

         13:00 （バス）   14:00（出航） 

                     【コースタイム：約１時間３０分 標高差：１７６ｍ】 

装 備 

個人：傘・雨具・ザック・ザックカバー・水筒・タオル・ティッシュ・帽子・手袋・

時計・地図・コンパス・筆記道具・ヘッドランプ・防寒具・着替え・保険証・ 

お金・非常食・常備薬・洗面用具・コップ・ポリ袋・その他必要と思う物 

共同：救急セット・緊急時対応マニュアル 

費 用 約２７,０００円 

担当者 後藤 

担当者からのメッセージ： 

・青海神社から白峯寺への道は、「西行法師のみち」として良く整備されており、８３０段の

階段があり、道の両側に歌碑が並ぶ、桜が多い美しい道のようです。 

・白峯寺は四国八十八カ所霊場の第八十一番の札所で、保元の乱で敗れ配流後、この地で崩御

された、崇徳上皇の御陵があります。「白峯」は、上田秋成の「雨月物語」でも有名です。  

・翌日は、７８５段の階段を登り、金刀比羅宮（本宮）に参拝したいと思っています。 

・宿は、高松駅近くのビジネスホテル（１人/１室）で、考えています 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：24/12/13に承認済（光崎） 

大阪青雲会 

 


