
 

 

＜第４５５５回＞ 

目的地：納山祭(市ヶ原) 菊水山・鍋蓋山コース 

担当者：松岡 

実施日：2024 年 12 月 15 日(日) 

形 式：日帰り納山祭 

費 用：\1,360 

参加者：12 名 

 

天 気：晴れ 

行 程： 

神戸電鉄鈴蘭台駅(8:30)→(9:50)菊水山→(11:05)鍋蓋山→(11:50)再度公園→(12:10)市ヶ原 

 

感 想： 

集合場所の鈴蘭台駅は、霜が降りて肌寒い感じでした。菊水山へのコースについて、参加者は、

鵯越からは経験あるけど、今回の鈴蘭台からは初めてでした。登山口で、自己紹介、コース説明、

準備運動を行った後、いざ出発。緩やかな気持ちのいい山道を登っていきました。見学者の Sさ

んが 1週間前に来たときは紅葉がとても綺麗だったと言われていました。今はもうちょっと紅葉

は過ぎているようでした。菊水山の頂上では、空が澄んでいて、神戸の街並みをよく見ることが

できました。ここで集合写真を撮影。天王吊橋までは、ちょっとした岩もある、急な下りで、年

末に向けて、怪我をしないように、声を掛け合って注意して行動しました。鍋蓋山への登りは、

今回のコースの肝で、なかなか登りがいがありました。鍋蓋山の頂上では、神戸港町のさらなる

絶景が見れて、一同、歓喜でした。再度公園までは、アップダウンが続き、参加者からは、まだ

着かないの？という声も上がりました。市ヶ原には、全員怪我もなく無事に到着できてよかった

です。ただ、ちょっと途中休憩を取りすぎたので他のコースの方を待たせることになってしまい、

申し訳ありませんでした。参加者の皆様のおかげで、年末にもかかわらず、楽しい山歩きができ

ました、ありがとうございました。 

特 記： 

 なし 


