
第 4538回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２４年１０月２７日（日） 

目的地 高御位山（播磨） 締切日 なし 

形 式 日帰りハイキング グレード  体力：３ 技術：初級 

地形図 加古川(1/2.5)   

集 合 JR曽根駅（山陽本線） 午前９：０５ 

コース 

JR曽根駅⇒(0:10)鹿嶋神社→(1:10)鷹ノ巣山→(1:00)高御位山→(0:55)中塚山 

→(0:50)鹿嶋神社大鳥居→(0:40)JR曽根駅 

 

 

JR東海道本線新快速 姫路行 8:00 大阪 ⇒8:53 加古川 

JR山陽本線快速   姫路行 8:56 加古川⇒9:02 曽根（兵庫） 

じょうとんバス JR曽根駅発 9:15⇒9:24鹿嶋神社（徒歩の場合 40分）  

コースタイム：４時間３５分    標高差： ２９５ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・傘・カッパ・弁当・水筒・タオル・ティッシュ・帽子・ 

手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・保険証・防寒具・時計・地図・磁石・筆記具・ 

ヘッドランプ(懐中電灯) 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 ２，８８０円（大阪駅起点） 

担当者 西出 

担当者からのメッセージ： 

雨天中止だったので、再計画です。 

標高の低い山なので、ガイドブックを何度も素通りでした。でも好日山荘登山レポートで多く

の皆さんが、よく登られています。見てみると、面白そうな山だったので、今回計画しました。

多数の人が行かれるので、遠くの山に遠征に行ったつもりで、新鮮な気分で登りたいと思いま

す。 

鹿嶋神社前の柏餅が名物みたいなので、楽しみにしています。 

※登山口までのバスは乗客定員９名のワゴン車なので、乗車できなかった方はその区間（約

2.5km）歩きます。） 

・前日１７時、気象庁発表の兵庫県南部地域の予報が、６時〜１２時、又は１２時〜１８時の 

降水確率が６０％以上の時は、例会中止といたします。その場合、青雲会の掲示板に中止連絡

を、ＰＭ８時までに記載します。従って、担当者は、集合場所に参りませんので、御了承くだ

さい。 

山行計画担当記入欄：２４/８/２に承認済（坂原） 

大阪青雲会 

 


