
 

 

＜第４５２０回＞ 

目的地：ポンポン山 

担当者：富平 

実施日：2024年9月8日(日) 

形 式：初級ハイキング 

費 用：\1,020 （(JR大阪駅起点290＋バス220)×2(往復)＝1020） 

参加者：15名 

 

天 気：晴 

行 程： 

高槻駅北バス停(10:07)⇒神峰山口バス停(10:30)→(10:55)神峰山寺(11:15)→(12:30)宝篋

印塔・昼食(12:50)→（14:15)ポンポン山(14:35)→(16:20)神峰山寺(16:30)→(16:55)神峰山

口バス停(16:58)⇒(17:30)高槻駅北バス停【解散】 

 

感 想： 

神峰山寺山門前で挨拶を済ませ、気温も上昇する中を延々と続く舗装道路の登り道、汗びっ

しょりでへとへとになりながらも約1時間で本山寺第１駐車場を通過。この先から登山道が

始まって直ぐに宝篋印塔に着いたのが丁度お昼時であったので、木陰の有る広い場所でお昼

ご飯を頂きました。 

   

宝篋印塔（477m）から一気に登り天狗杉で小休止（628m）。ポンポン山（678m）迄の標高差

は50mと思いきや実は此処からの尾根道には数ヶ所のピークを登ったり下ったりが多い道の

り。後方から聴こえるのは（また降るの…ペース下げて…）。長い登山道をダラダラと約 1

時間半歩き、ようやく山頂にたどり着けたように思えた方もいらっしゃるのではないでしょ

うか？  

 

ポンポン山頂は束の間の休憩でしたが、素晴らしい景色を堪能させて頂きました。 

 

ご参加頂いた皆様、お疲れ様でした！ 

 


