
第 4530回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２４年１０月１１日（金）～１４日（月） 

目的地 栂海新道（新潟） 締切日 
８月２０日 

担当者含６名 

形 式 （小屋泊）縦走 グレード  体力：７ 技術：初級 

地形図 黒雛温泉・小川温泉・親不知(1/2.5) 白馬岳（山と高原地図） 

集 合 大阪阪急三番街 BT(21:10)(21:40発） 

コース 

 

10/11大阪阪急三番街 BT(21:40発）⇒京都駅八条口駅(23:06発）⇒車中泊(5:42） 

   富山駅 

10/12富山駅(5:52)⇒(6:41)泊駅＝[タクシー]⇒（60)北又小屋→(150)五合目→(250) 

   朝日小屋（泊）【コースタイム：６時間４０分 標高差：１４５０ｍ】 

10/13朝日小屋→（60)朝日岳→(260)黒岩山→(100)サワガニ山→(130)栂海山荘（泊） 

     【コースタイム：９時間１０分 標高差：登り２７８ｍ下り８９０ｍ】 

10/14 栂海山荘→(240)白鳥山→(310)栂海新道登山口＝[タクシー]⇒(10)親不知駅   

(17:08)⇒(18:19)富山駅(18:33)⇒(19:37)敦賀駅(20:11)⇒(21:34)JR 大阪駅

[解散]    

     【コースタイム：９時間１０分 下り１４４８ｍ】 

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・セーター・サングラス・帽子・雨具・ヘッドランプ・

防寒具・着替え・保険証・手袋・温泉セット・カイロ・ゲイター・行動食・磁

石・地図・タオル・ティッシュ・笛 

共同： 緊急時対応マニュアル・救急箱・非常水 

費 用 交通費＋朝日小屋・栂海小屋・タクシー 約４２０００円 

担当者 高岡 

担当者からのメッセージ： 

 

日本海の親不知海岸（０メートル）から朝日岳（２４１８ｍ）までの約２７キロを結ぶ栂海新

道を歩きたいと思います。地元のサワガニ山岳会が苦節１１年の歳月をかけて１９７１年夏に

開通させたそうです。という事もありまして一度、朝日岳から日本海を見たいと思い企画しま

した。少し歩行時間が長いですが親不知の海抜０ｍを目指して歩きましょう。 

 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：２４/０７/１２に承認済（時本） 

大阪青雲会 

 


