
＜第４５０２回＞  

目的地：丹生山・帝釈山 （神戸・淡河） 

担当者：岩谷 

実施日：2024 年 6 月 29 日(土) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\2,430（大阪駅起点） 

参加者：18 名  

 

天 気：晴時々曇り  

行 程：JR 大阪駅(8:30)⇒（8:52）JR 三ノ宮駅→地下鉄三宮駅(9:07)⇒（9:17）谷上駅

(9:25)⇒（9:28）箕谷駅（9:41)⇒丹生神社前バス停(10：03)→丹生山（丹生神社）(11:30）

→ (12:30)帝釈山[昼食](13:16) →丹生神社(13:58)→ （14:51）衝原バス停（15:16）

⇒箕谷駅[解散] 

  

感 想 

梅雨シーズンという事もあって、当日は朝方まで雨が残ったが、その後は少しずつ晴

れてきた。六甲山系北側、丹生山系の中の丹生山と帝釈山の例会、電車を何度か乗り継

ぎ、箕谷駅前からバスに乗り、丹生神社前バス停で下車しスタート。樹林帯の中を歩い

て、少しずつ登って行く。雨あがりのせいで、下の落ち葉も濡れていて、湿気も上がっ

てきて、結構蒸し暑かった。 

１時間半で丹生神社に到着、丹生山の道標や看板を探したが見つからず、ここで１枚

記念写真を撮る。その後、帝釈山へ向かう。結構アップダウンがあり、約４０分で帝釈

山頂上に着く。ここからは、淡路島、六甲山系の高取山、菊水山などが見えた。ここで、

たくさんの方から差し入れを頂き、お昼タイム。下りは、丹生神社まで戻り、義経道を

衝原バス停まで向かう。降りてきた衝原には、無料でトイレ、シャワーができる衝原キ

ャビンが出来ていた。 

バスの待ち時間に差し入れのコーヒータイム。 

梅雨の合間のラッキーな日に、たくさんの人に参加して頂き、一緒に歩くことができ

て、感謝しています。ありがとうございました。 


