
 

第 4513 回        例 会 案 内          大阪青雲会 
予定日 ２０２４年８月９日（金）～１５日（木）［雨天等の予備日 1日使用時１６日(金)まで］ 

目的地 赤石岳・荒川岳(南アルプス) 締切日 
6 月 7 日 

6 名(担当者含む) 

形 式 小屋泊 グレード  体力：8 技術：初級 

地形図 赤石岳(1/2.5) 塩見・赤石・聖岳(山と高原地図) 

集 合 WBT梅田 WILLER EXPRESS高速バス停留所 23:00 

コース 

8/9(金) 夜 [高速バス:WILLER EXPRESS]大阪 WBT梅田(23:20)→(6:10)東静岡駅 南口 

8/10(土) [JR] 東静岡駅(6:28)⇒(6:31)静岡駅 [バス:静鉄ジャストライン]静岡駅

前(10:00)→(13：25)畑薙第一ダム [特種東海フォレスト 送迎バス]畑薙夏季臨時駐

車場(15:15)→(1:10)→(16:25)椹島(さわらじま)ロッジ 宿泊<1,120m> ※水は豊富 

8/11(日) 椹島ロッジ(6:00発)→(0:55)→中電基準点→(1:00)→桟道→(1:05)→標柱

のある広場→(1:10)→ボッカ返し→(0:35)→尾根上の小ピーク→(0:35)→(13:00着)

赤石小屋 宿泊<2,564m>【コースタイム：5時間20分 標高差：1,444m】 

8/12(月) 赤石小屋(6:00発)→(0:45)→富士見平→(1:00)→砲台型休憩所→(1:10)→

椹島下降点→(0:30)→赤石岳<3,120m>→(0:20)→椹島下降点→(0:35)→小赤石の肩

→(0:40)→大聖寺平→(0:35)→(13:00着)荒川小屋 宿泊<2,610m>      

【コースタイム：5時間35分 標高差：  556m】 

8/13(火) 荒川小屋(6:00発)→(1:40)→中岳<3,083m>→(0:40)→コル→(1:05)→荒川

岳/東岳(悪沢岳)<3,141m>→(0:35)→丸山→(0:50)→千枚岳<2,880m>→(0:40)→

(13:00着)千枚小屋 宿泊<2,610m>  【コースタイム：5時間30分 標高差：  531m】 

8/14(水) 千枚小屋(5:00発)→(1:25)→見晴台→(0:40)→清水平→(1:00)→小石下→

(0:55)→鉄塔下→(1:05)→(12:00着)椹島ロッジ<1,120m>  

【コースタイム： 5時間5分 標高差：1,490m】 

[特種東海フォレスト 送迎バス]椹島ロッジ(13:00)→(1:00)→(14:10)畑薙夏季臨時

駐車場 [バス:静鉄ジャストライン]畑薙第一ダム(14:25)→(17:50)静岡駅前 [入

浴]柚木の郷 [高速バス:WILLER EXPRESS]東静岡駅 南口(22:50)→(6:20)大阪 

8/15(木)6:20 解散 ※雨天等の予備日1日使用時8/16(金)に帰阪 

装 備 

個人：スパッツ・ストック(任意)・ザック・ザックカバー・帽子・手袋・時計・地図・

雨具・ポリタン・水(3.0L)・食料(個人食/行動食/非常食)・ヘッドランプ・予備電池・

ビニル袋・ロールペーパー・防寒具・着替え・温泉セット・保険証・日焼け止め 

共同：救急セット・非常水・緊急時対応マニュアル 

費 用 76,470円(交通費：23,470円＋小屋 4泊：53,000円) 

担当者 松岡 

担当者からのメッセージ： 昨年台風で中止になったリベンジです。南アルプス南部の 3000m

級の赤石岳・荒川三山(東岳/中岳/前岳)を時計回りに周回します。全長 27km、標高差 1,500m

の南アルプスらしいタフなコースですが、綺麗なお花畑や美しい富士山、360度の雄大な景色

が待っています。皆さんと一緒に感動を味わいたいです。参加を宜しくお願い致します。 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：２４/４/２６に承認済（坂原） 

大阪青雲会 

 


