
第 4502回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２４年６月２９日（土） 

目的地 丹生山・帝釈山（神戸・淡河） 締切日 なし 

形 式 ハイキング グレード  体力：３ 技術：初級 

地形図 淡河(1/2.5) 

集 合 神鉄有馬線箕谷駅 午前 9：30 神戸市バス 111系統（衝原行）乗り場 

コース 

JR大阪駅・神戸線新快速姫路行 ⇒ 三ノ宮駅 → 神戸市地下鉄三宮駅・西神山手 

8：30発    8：52着        9：07発 

線谷上行 ⇒ 谷上駅（乗り換え・同じホーム）、谷上駅・神鉄有馬線新開地行 ⇒ 

9:17着                  9:25発        

箕谷駅 → 箕谷駅前（神戸市バス） ⇒ 丹生神社前バス停＜スタート＞  

9:28着    9:41発（290円）      9:53着      10:00   

→ 丹生山橋 → 丹生山 → 帝釈山 → 丹生山 → 義経道分岐 →  

30分    40分    40分    40分    10分 

→ 義経道登山口 → 衝原バス停 ⇒ 箕谷駅前（解散） 

40分       5分 

  （参考） （復路）衝原バス停 14:17 箕谷駅 14:36 

        (360円)     15:16         15:33 

コースタイム：3時間 25分    標高差： 423ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・傘・カッパ・弁当・水筒・タオル・ティッシュ・帽子・ 

手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・保険証・防寒具・時計・地図・磁石・筆記具・ 

ヘッドランプ(懐中電灯) 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 ２，４３０円 （大阪駅から） 

担当者 岩谷 

担当者からのメッセージ： 

六甲山系の裏側に位置する山、六甲の賑わいをよそに、静かな山歩きが楽しめる神戸の秘境

的な山。標高５８６メートルの帝釈山山頂では、瀬戸内海と明石海峡大橋が見渡せるそうです。 

また、義経道は、源義経が一の谷の戦いの時、鵯越へ向かうときに通った道と伝わっていま

す。６月末の蒸し暑い時期ですが、地元の方によると、この地域の山の上の方は、風が通って 

涼しいよとおっしゃっていました。一緒に歩いていただける方、お待ちしています。 

 

前日１７時発表の気象庁天気予報で、兵庫県南部（6:00-12:00または 12:00-18:00）の降水

確率が６０％以上の場合は中止とし、前日の１９時までに掲示板で周知します。担当者も集合

場所には行きませんので、予めご了承ください。 

山行計画担当記入欄：２４/４/１２に承認済（光崎） 

大阪青雲会 

 


