
 

 

＜第４４６７回＞ 

目的地：中山最高峰・大峰山（北摂） 

担当者：淀 

実施日：2024 年 3 月 10 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\880（梅田起点） 

参加者：12 名 

 

天 気：晴れ 

行 程： 

阪急中山観音駅(8:50)→(8:55)中山寺[観梅]（9:10）→（9:40）夫婦岩（9:50）→(10:15)中山寺

奥ノ院（10:25）→（11:00）中山最高峰(11:15)→（11:55）大峰山登山口→(13:05)大峰山［昼食］

（13:40）→（14:20）［ティータイム］（15:05）→（15:20）桜の園登山口→（15:45）JR 武田尾

駅 

 

感 想： 

 もう遅いかなと思っていた中山梅林は、満開に近い状態で咲いていました。そこにメジロが 2

羽近寄っても逃げないでとまっていて、間近に見ることができました。夫婦岩展望園地で小休止

し奥ノ院を通り、中山最高峰に向かいました。そこに見慣れたお一人が…11 名から 12 名で歩く

ことになりました。中山最高峰ではお昼には早かったので、大峰山でお昼とすることにしたので

すが、お腹を満たすことができたのは 13時を過ぎていました。大峰山登山口から今日一番の急登

を登り、鉄塔工事のための迂回道を通り、ようやく大峰山に着きお昼です。下りの道は日が当た

って暖かく、桜の園の少し上の広場でまったりお茶をしてほっとした時間がもてました。いつか

桜の季節にも来てみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 


