
 
 

＜第４４６５回＞ 

目的地：金勝アルプス（湖南） 

担当者：中村 

実施日：2024 年 3 月 3 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\3,220.-（大阪駅発着） 

参加者：8名 

 

天 気：晴時々曇り 

行 程： 

JR 草津駅東口(9:05)⇒(帝産湖南交通)⇒(9:31)上桐生バス停(9:40)→(10:15)落ヶ滝(10:20)→(11:40)昼食

場所(12:15)→(12:20)天狗岩(12:45)→(13:30)竜王山(13:35)→(13:50)下川分岐(13:55)→(15:30)上桐生バ

ス停(15:30)⇒(帝産湖南交通)⇒(15:49)JR 草津駅東口 [解散] 

 

感 想： 

 金勝（こんぜ）アルプスの稜線には風雨が長年にわたって削り出した巨岩・奇岩が数多く見られ、特に天

狗岩はその上に立つと琵琶湖と湖南地域の景観が見渡せます。我々が 9:40 に歩き始めたときはまだ気温が

低く寒い 1日になるかと思われましたが、その後は晴れ間もあり気持ちのいいハイキングになりました。 

今回は、上桐生バス停から時計回りに周回するコースです。鶏冠山は時間短縮のためパスしました。 

ところどころ岩場を乗り越え、琵琶湖やその向こうに見える比叡山を眺めながら、まずは天狗岩を目指し

ます。この日は登山者が多く、岩場ではしばしば渋滞も。天狗岩の手前、風をよけられて日なたもある場所

があったのでランチに。 

ランチ後、天狗岩までは 5分ほど。天狗岩の下にザックを置いてみんなで岩に取り付きましたが、この日

は登山者が多く大渋滞！岩の上には常時 10 人以上いたので、途中であきらめて引き返しました。 

次に天狗岩から竜王山を目指します。45 分で竜王山に到着。山頂からは JRA の栗東トレーニングセンタ

ーがよく見えました。 

ここから少し戻って、下川分岐で左へとって、磨崖仏経由で上桐生バス停を目指します。 

下川分岐からは、さっきまでの登山者がうそのように見られなくなり、我々だけでゆっくりと歩きまし

た。そして、ほぼ予定どおりに上桐生バス停に到着。待っていたバスに飛び乗って草津駅へ向かいました。 

ご参加いただいたみなさん、ありがとうございました！ 


