
 
 

＜第４４６２回＞ 

目的地：須磨背山(旗振山・鉄拐山)  

担当者：後藤 

実施日：2024 年 2 月 23 日(金) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用： 1,480 円［JR 大阪駅起点交通費] 

参加者：8名 

 

天 気：曇 

行 程： 

JR 塩屋駅(10:05)→(10:35)尾根(10:40)→（11:10）須磨浦山上遊園［サイクルモノレール］（11:20）→旗振

山(11:25)→(11:45)鉄拐山（11:55）→（12:05）おらが山公園［昼食］(12:30)→(13:25)須磨寺(13:35)→(13:50)

綱敷神社(14:10)［解散］→ＪＲ須磨駅・山陽電鉄須磨寺駅より帰宅。 

 

感 想： 

・いまにも降りそうな曇天のなか、久しぶりに会うメンバーを含め８名で、西尾根コースを須磨浦山上へ、

ウバメガシ（備長炭の材料）の多い山道を歩きました。 

・「須磨浦山上公園」からは、明石大橋や淡路島、そして、遥かに小豆島の島影が望めました。 

・稜線上は風が冷たく、寒くなってきたので、「おらが山公園」の東屋で昼食をとり、昼食後、高倉台で全

縦コースを離れ、須磨寺へ参拝後、綱敷神社へと向かいました。 

・綱敷神社は敷地は狭いですが、種々の梅が満開で、今日一番の梅を見ることができました。市街地裏山の、

チョットハイキングでした。御参加のみなさん、お疲れ様でした。 

特 記 

・特になし 

 


