
第４４９４回       例 会 案 内         大阪青雲会 

予定日 ２０２４年５月２３日（木）～２６日（日） 

目的地 久住山・坊がつる（大分） 締切日 
３月２０日(水)  

定員：担当者を含め８名 

形 式 小屋泊登山 グレード  体力： ５ 技術：初級 

地形図 湯坪・大船山(1/2.5) 阿蘇・九重(山と高原地図) 

集 合 大阪南港(トレードセンター前駅下車) さんふらわー・大阪第一ターミナル １８：００ 

コース 

5/23 大阪・南港 19:05 ⇒[フェリー・さんふらわー泊] 

5/24 ⇒6:55別府観光港 8:09＝[九州横断バス]⇒10:01牧の戸峠[1,333m]－(1:40)→

久住分れ[1,642m]－(0:40)→久住山[1,786.6m・百名山]－(0:40)→東千里浜

[1,681m]－(0:10)→中岳[1,791m・九州本土最高峰]－(0:45)→久住分れ－(1:35)

→法華院温泉[1,270m][山荘泊] 

【コースタイム（歩行時間）：５時間３０分  標高差：約５２０ｍ】 

5/25 法華院温泉 6:00(頃)－(2:10)→大船山[1,786.4m]－(0:55)→大戸越[1,456m]－

(1:15)→法華院温泉[昼食]－(1:00)→天ヶ池越[1,337m]－(0:50)→くじゅう登

山口(長者原)[1,036m]15:41＝[九州横断バス]⇒17:27 別府駅前本町/別府駅 

17:57＝[ＪＲ普通]⇒18:07 西大分駅－(0:10)→大分港 19:30⇒[フェリー・さ

んふらわー泊] 

【コースタイム（山行中の歩行時間）：６時間１０分  標高差：約７００ｍ】 

5/26 ⇒7:55神戸港(六甲アイランド フェリーターミナル) 

装 備 

個人：ザック・サブザック・雨具・弁当・非常食・水・ヘッドランプ・防寒具・着替

え・保険証・笛・タオル・ティッシュ・帽子・手袋・地図・磁石・温泉セット 

共同：救急セット・非常水・緊急時対応マニュアル 

費 用 約 ４９，０００ 円 

担当者 時本 

担当者からのメッセージ： 

 （昨年１０月に同様の例会を予定していましたが、実施できなかったため、再計画しました。） 

 九州の屋根と言われる九重山系の主峰の久住山(百名山)、九州本土最高峰の中岳、九重山系

で 3番目に高い大船山に登り、雄大な坊がつるを歩く例会を計画しました。各山頂からの眺め

は抜群で、久住山からは阿蘇山が、大船山からは由布岳がくっきりと見えるようです。坊がつ

るや長者原に隣接するタデ原湿原は、ラムサール条約(特に水鳥の生息地として国際的に重要

な湿地に関する条約)に登録されている湿原で、貴重な植生分布や、コゲラやシジュウカラ等

の鳥類も観察できるそうです。また、秘湯・法華院温泉山荘も魅力的です。 

 往路は１年あまり前に建造された新造に近いフェリーに乗船し、復路は別府便の船舶がドッ

ク入りして休航中のため、大分港から神戸港に向かう便に乗船します。 

坊がつる讃歌で歌われたミヤマキリシマが咲き誇る時季に九重山系を訪れ、「山くれないに」

と形容された大船山を仰ぎ見たいと思います。ベストシーズンの久住山・坊がつる例会に法華

院温泉山荘の個室を確保できました。皆様の参加をお待ちしています。  

※ この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：２４/２/１３に承認済（熊谷） 

大阪青雲会 

 


