
 

 

＜第４４６１回＞ 

目的地：星田連山 

担当者：大橋Ｍ 

実施日：2024 年 2 月 18 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\950（JR 大阪駅起点） 

参加者：18 名 

 

天 気：曇のち晴 

行 程： 

JR 寝屋川公園駅(9:37)→西谷山(10:21)→国見嶺(10:29)→(10:34)日高山(10:43)→中尾山

(10:47)→星海山(11:14)→(11:18)星田山(11:30)→(11:51)北山師岳(11:57)→西茨尾山(12:01)

→茨尾山(12:08)→弁財天山(12:14)→大谷山(12:33)→(12:48)やまびこ広場[昼食&ﾃｨｰﾀｲﾑ] 

(13:40)→星のブランコ(13:54)→ピトン小屋(14:10)→私市駅[解散](14:54) 

 

感 想： 

 寝屋川公園駅で待っていると「遅れる」などのいろんな連絡が来たものの、出発はほぼ予定通

りにできました。住宅地と竹藪を抜けて日高山登山口に到着。ここから山道です。登山口から１

０分ほど登ると鉄柱の横にある西谷山に到着しました。地形図上でも鉄柱の横にあるのでわかり

やすいです。ここはよい位置に送電線が走っているので読図しやすいコースです。さらに５分ほ

ど登ってわき道に入り国見嶺を通過。以前のこのポイントはわかりにくい場所で気づかないこと

が多いのですが、案内のプレートが新しく設置されていました。星田連山では「上」さんと言う

人があちこち整備をしてくださっています。次に星田三山の 1つである日高山に到着すると、竹

でできたベンチが増えていて男性が一人休憩されていました。なんと星田連山であちこちのプレ

ートで目にする「上」さんご本人でした！いつも感謝しながら歩いていたのでお会いできて感動

です。今日もクマデを持参されていました。しかしながら、ここ数年は心無い人にせっかく設置

したプレートを壊されたりしているようで、同じ登山者として残念な気持ちになります。中尾山・

星海山を経由し、星田三山２つめの星田山でＡさんと合流。星田駅から追いかけてきてくれまし

た。星田山を出て激下り、修復された橋を渡って登り返すと尾根に出ます。見晴らしの良い尾根

歩きの先に鉄柱が見えてきて、その横に星田三山３つめの北山師岳があります。その後も西茨尾

山～茨尾山～弁財天山～大谷山と上り下りを繰り返し１１座無事制覇！やまびこ広場では昼食と

ハーブティ＆差し入れでほっこりしました。星のブランコは高いところが苦手な方と二手に分か

れることになるのかなぁと思っていたら全員一緒に渡ることができました。苦手な二人ががんば

ってくださって嬉しかったです。ピトン小屋からはのんびり私市駅へ向かい解散しました。微妙

なお天気でしたが雨に降られることもなく、私市駅に着くころには晴れ間も出てビールを美味し

く飲めそうな春の陽気となりました。まだリハビリ中の身ですが、皆さんの助けをいただき無事

担当をこなすことができてホッとしています。ありがとうございました。 

 

特 記：星田連山では、「谷」を「たん」と、「嶺」を「せ」と読むそうです。 

    例）西谷山→にしたんやま 大谷山→おおたんやま 国見嶺→くにみのせ 


