
 

 

＜第４４５４回＞ 

目的地：泉南飯盛山 

担当者：光崎 

実施日：2024 年 1 月 28 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\1,730（南海難波駅起点） 

参加者：９名 

 

天 気：晴時々曇り 

行 程： 

南海孝子駅(9:11)発→(9:28)高仙寺(9:35)→(10:05)高野山(10:10)→(11:08)札立山分岐(11:15)

→(11:30)飯盛山[昼食](12:00)→(12:50)提灯講山(13:00)→(13:20)[ティータイム休憩](13:50)

→(14:20)南海みさき公園駅[解散] 

 

感 想： 

当日の参加者は、青雲会のベテラン壮年組の面々でした。お互い周知の間柄ゆえ挨拶もそこそ

こに駅から登山口の高仙寺へ向かいました。この寺は、修験道の開祖・役小角が開いたと伝わり、

役小角の母親の墓があります。本堂への急な石段をあえぎ上り、本堂の裏手から高野山（たかの

やま）にとりつきました。途中 2回の息継ぎ休憩をしながら約 30分の急登で高野山頂に至るも、

灌木に囲まれて余り見晴らしは良くありません。高野山から札立山分岐まではアップダウンのあ

る稜線歩きで、時折、木々の間から遠景が垣間見られる程度。１時間ほどで札立山分岐に至り、

寺や城の跡を横目に見ながら少し登ると飯盛山の山頂に到着して、大阪湾や淡路島の大展望が開

けました。記念撮影のあと、山頂から少し下りた広場でやや早めの昼食としました。下山路は激

下りの連続で、途中、開けた所でティータイムの休憩を摂り、予定よりやや早くみさき公園駅に

到着しました。冬の時期でもあり、出会う人も少なく静かな山行でした。 

特 記： 

 泉南飯盛山へは、みさき公園駅を起点とする逆コースもありますが、山頂まで厳しい急登が連

続するルートとなります。 

  

 


