
 
 

＜第４４４８回＞ 

目的地：ロックガーデン～東お多福山（六甲） 

担当者：柴﨑 

実施日：２０２４年１月７日(日) 

形 式：初級ハイキング 

費 用：\940 

参加者：１６名 

 

天 気：晴時々曇り 

行 程： 

阪急芦屋川駅(9:30)→(10:15)高座の滝→(10:45)第一鉄塔→(11:15)風吹き岩→(12:20)雨ヶ峠 

[昼食](12:50)→(13:20)東お多福山(14:00)→(14:45)東お多福山バス停(15:08)→(15:25)阪急芦

屋川駅から随時[解散] 

雨ヶ峠までは休憩時間が短く昼食後からは到着、出発時間を記入しています。 

 

感 想： 

新春を祝うかのような快晴に恵まれた 1月 7日、ロックガーデンへの登山口阪急芦屋川には 9時前

にすでに沢山の登山客で溢れていました。我ら青雲会は少し遅めの 9時半集合、その頃にはだいぶ

人が減っていました。 

担当者を含めて 16 名で出発、途中の公園で挨拶をして、本日の見学者の若き 27 歳の男性に皆さん

の注目が集まりました。 

正月明けの岩場歩きなのでゆっくりと歩き始めました。人気のロックガーデンは沢山の人が訪れ風

吹き岩までは渋滞気味で、背中からの陽光を浴び汗ばむ登りになりました。風吹き岩も沢山の登山

客で溢れていました。寒さ対策上長く休憩を取れないので２～３分の立ち休憩を多く取り入れ水分

補給をしました。 

12 時 20 分予定時間に雨ヶ峠に到着、陽当り場所を見つけて昼食を摂りました。30分後に出発、東

お多福山へは 13時 20 分到着、記念撮影後にぜんざいタイムを設けました。オレンジやケーキの差

し入れ、カンボジアのお土産もありました。陽当たりの良い場所でしたが、途中で小雪が舞い冬ら

しさを感じるひと時でした。 

東お多福山バス停は 1時間に 1本のバスなので時間調整をしながらの下山でしたが、歩きやすさか

ら早くに足が進み早めに着いてしまいました。寒い、寒いの声に身のちぢむ思いすみませんでした。 

参加の皆様ありがとうございました。 

 


