
 

 

＜第４４２５回＞ 

目的地：中山連山  

担当者：藤野 

実施日：2023 年 10 月 29 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：580 円(大阪梅田駅起終点)  

参加者：17 名 

 

天 気：晴れ 

行 程： 

阪急山本駅前(9:38)→最明寺滝(9:59)→満願寺西山(11:04)→長尾山(12:15)→中山山頂(12:50)→中山寺

奥之院(13:45)→夫婦岩(14:33)→中山寺(15:09)→中山観音駅(15:21)[解散] 

 

感 想： 

 初めての例会担当! いつもより早めに集合場所についてメンバーが来るのを待ちました。何人参加さ

れるんやろなぁ、コース間違えないやろなぁ、なんて思ってました｡参加者は、17 名。秋晴れの中山連山

は、気持ち良く担当できました。まずは、最明寺滝を目指します。ここで、滝行するそうなんですなんて

間違った事言ってしまいすみません！ 

 そして宝塚ロックガーデンに向かいます。このコースの中で私の一番のお気に入りの場所です。 

高度感有り見晴らし良く、なかなか面白い岩登りです。メンバーにも楽しんでいただけたのでは?と思いま

す。遠く金剛山・生駒山・国見山等を望み、眼下には伊丹空港やちょっと向こうにあべのハルカスもはっ

きりと見えました。 

稜線でのお昼休憩にＴさんにいただいた焼き餃子は、最高に旨く肌寒さも吹き飛んでしまいました。こん

なところにフライパン!もってくるなんて! 凄い 

中山山頂では、案の定人がいっぱいだったので、写真を撮ってさっさと下山です。途中道を間違えてしま

って皆さんにご迷惑おかけしましたが、なんとか全員下山できて今回の例会終了です。正直ホッとしまし

た。さぁ 次登るで～。 


