
 
 

＜第４４２１回＞ 

目的地：堂山・笹間ヶ岳（湖南アルプス） 

担当者：田野 

実施日：2023 年 10 月 21 日(土) 

形 式：ハイキング 

費 用：\2,780.- 

参加者：6名  

天 気：曇り 

行 程： 

石山駅(8：50)＝[帝産湖南交通バス]⇒(9:13)登山口→天神川 4号堰堤(9：35)→堂山(10：21)→

(11：18)阿弥陀ヶ原 鎧ダム [昼食](11：50)→笹間ヶ岳(13：35)→アルプス登山口(14：35)⇒

(15:20)石山駅解散 

 

感 想： 

JR 石山駅からバスに揺られて 25分、天神川横の舗装路を軽く歩き、服装調整後、 天 神 川 を

徒渉し、ゆるゆると登山道を登っていきます。途中ザレ場や軽い岩場はありましたが、皆さん軽

くかわしていき 1時間ほどで、第一目的地の堂山に到着しました。いいペースです！   

10 分程の休憩の後、下山開始です。しばらく歩いた後、鎧ダムの阿弥陀ヶ原で談笑しながら昼

食をとり、その後、天神川横の舗装路まで下山します。舗装路をしばらく進み、再び笹間ヶ岳に

向け登りが始まります。13：35 に笹間ヶ岳に到着し、頂上の景色を満喫したのち下山。アルプス

登山口で oさんの声掛けで、ティータイムをしながらバス待ち時間を談笑で過ごした後、帰路に

つきました。   

出席頂いた方には、暑くも寒くもなく程よい気候の中、軽快なペースで歩く事が出来、次回の

企画もしていきたいと感じました。   


