
 
 

＜第４４００回＞ 

目的地：京都一周トレイル（東山コース） 

担当者：山本（泉の代行） 

実施日：２０２３年８月２０日（日） 

形 式：初級ハイキング 

費 用：850円（京阪淀屋橋駅発着） 

参加者：11名 

 

天 気：晴 

行 程： 

京阪伏見稲荷駅(9:33)→(9:52)伏見稲荷奥宮(9:55)→(10:17)稲荷山四ツ辻(10:27)→(10:52)泉涌寺霊園駐

車場(11:03)→(11:19)京女鳥部の森入口(11:27)→(11:55)車道[京都トレイル東山13標識][昼食](12:20)→

子安の塔口(12:38)→(12:57)管理道東屋(13:05)→(13:13)東山山頂公園[東屋でティータイム、13:40展望台

へ移動](13:52)→円山公園(14:15)→(14:28)八坂神社西楼門[解散]→京阪祇園四条駅他 

 

感 想： 

 朝から暑いにも関わらず、外国人観光客に人気の伏見稲荷には沢山の人、予想はしていましたが千本鳥居

は入口から大渋滞でなかなか前に進めませんでした。奥宮からは登りが始まりますので観光客は少なくなり

ましたが、それでもかなりの観光客が稲荷山を目指して歩いていました。四ツ辻から泉涌寺へと向かうとさ

すがに観光客の姿はなくなりました。泉涌寺あたりの木陰の多い道はまだ歩きやすかったのですが、今熊野

の住宅地を通るときは木陰もなくアスファルトの照り返しもきつくてホントに熱中症になりそうでした。京

女鳥部の森から少しだけ山道になりますが、少し行くと倒木で荒れていて通過に苦労しました。国道一号線

に出る手前の車道脇の歩道が木陰で涼しそうだったので昼食にしました。昼食後、将軍塚に向けて出発。も

う暑くてほとんどやる気も失せていたので、蒸し暑いだけで眺望もない清水山は登らずトラバースして将軍

塚に向かう近道を選びました。東山山頂公園に到着すると視界が開け、比叡山から東山、音羽山などがきれ

いに見渡せました。ちょうどいい東屋があったのでそこでティータイム。今回も時本さん、アイスコーヒー

ごちそうさまでした。一息ついた後、展望台で京都市内をバックに記念撮影をして円山公園へと下って行き

ました。最後は八坂神社の西楼門前で解散、女性陣の多くはおいしいかき氷を目指して祇園へと向かわれま

した。暑い中、誰一人熱中症にならなくて良かったです。お疲れ様でした。 


