
 
 

＜第４３７７回＞ 

目的地：洞川温泉～吉野(大峯奥駈道) 

担当者：坂原Ｍ 

実施日：2023 年 6 月 10 日(土) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\3,570 円（大阪阿部野橋駅起点の交通費） 

参加者：9名 

 

天 気：曇り時々晴 

行 程： 

大阪阿部野橋駅( 6:50)⇒(8:02)下市口駅(8:20)⇒(9:20)洞川温泉(9:30)→(11:20)五番関(11:35) 

→(12:30)大天井ヶ岳[昼食] (13:00)→(13:50)二蔵宿小屋(14:00)→四寸岩山(15:25) 

→(17:00)青根ヶ峰(17:05)→(18:55)吉野駅〔解散〕 

 

感 想： 

今回は修験者の気持ちになり、大峯奥駈道を通って天井ヶ岳、四寸岩山、青根ヶ峰のピークを経て、聖地で

ある吉野を目指すという趣旨でした。 

遠方でコースタイムが長いため申込制にしました。4,5 名くらいかなと思っていたところ、8 名の方から申込

がありちょっと嬉しかったです。 

当日は洞川温泉に午前 9時 20 分到着。自宅を出たのが朝 6時前なのでなかなか遠いです。 

昔ながらの趣のある洞川温泉を 9名で出発。そこでは鮎の塩焼きやよもぎ餅に後ろ髪を引かれました。 

舗装路を歩くこと約 2 時間。ようやく五番関の手前に到着。いよいよ五番関から大峯奥駈道の始まりです。 

そこから 1 時間ほどで今回の最高峰である大天井ヶ岳に到着。ここでランチタイムです。皆さんはまだまだ

元気そうでした。ここから吉野駅まで標高差約 1200ｍを下るのですが、今はあまり触れないでおきました。 

次に目指すのは 2 つめのピークである四寸岩山。そろそろ疲れが出てきて、「あれが四寸岩山？」「もうちょ

っと先」というやり取りを繰り返しました。 

最後のピークの青根ヶ峰には午後 5 時に到着。ここから先は山道ではなくなるので少しホッとしました。 

ようやく吉野駅に午後 7時到着。なんとかコースタイムに合わせて歩けました。翌日は足が筋肉痛でした。 

吉野駅ではビールの誘惑に負けました。まだまだ私は奥駈道の修験者には遠いです。 

距離の長い例会に頑張って参加された皆様、よもぎ餅とスイカを差し入れして下さった方、集合写真等を撮

って下さった方、次の目的地までの予想到着時刻を調べて下さった方、皆様今回もお世話になりました。 


