
 
 

＜第 4361 回＞ 

目的地:日光白根山・武尊山 

担当者：高岡 

実施日：2023 年 4 月 29 日（土）～5月 2日（火） 

形 式：（健康ランド泊） 

費 用：約￥23,180 
参加者：5名 

 

行 程： 

4 月 29 日 曇りのち雨 

集合：大阪 OCAT(20:30)【日本中央バスシルクライナー】⇒京都駅八条口(21:40 車中泊） 

4 月 30 日 天気：雨のち曇り 

⇒(5:40) 前橋駅南口→前橋駅南口レンタカー（借）(8:10)⇒(10:10)日光白根山ロープウェイ駐車場⇒

(10:50)頂上駅→(11:30)七色平避難小屋→(14:30)日光白根山頂上手前→(15:45)頂上駅⇒(16:20)日光白根

山ロープウェイ駐車場⇒（17:30）沼田健康ランド（泊） 

5 月 1 日 晴れのち曇 

起床(3:45）沼田健康ランド(4:50）⇒(6:15)武尊神社（上駐車場）→（6:30）手小屋沢避難小屋分岐→(11:10)

剣ヶ峰山分岐→(11:20)(11:44)剣が峰山→（11:54）(12:30)剣ヶ峰山分岐→(15:39)武尊神社（上駐車場）⇒

(17:15)レンタカー返却・前橋天然温泉ゆ～ゆ～【お風呂.食事】新前橋駅(22:45)⇒京都駅八条口(7:45）⇒

大阪 OCAT(8:55 着）解散 

 

感 想 

4 月 30 日 

夜行バスが前橋駅に予定より 40～50 分早く着いてしまい、レンタカーの貸し出しが 8時からと 2時間以上あ

るので前橋駅南口のマクドナルドでゆっくりと朝食をし8時10分前にトヨタレンタカー前橋駅南口店に行き

手続きを済ませ出発、お天気は予定通りの小雨模様？メンバーと話し合い、後々から雨が上がれば登ろうと

いう事で日光白根山ロープウェイ駅乗り場に到着、天気は変わらず小雨模様。メンバーと話し合い一応ロー

プウェイ頂上駅に行こうという事になり頂上駅に到着、着いた途端に小雨も上がり登山開始。スキー場ゲレ

ンデも半分位滑走可能と言う状況でした。ゲレンデを過ぎ登山口へ目印の赤い大きな鳥居を過ぎたあたりか

ら全面の残雪登山道は凍結箇所も多くあり、直ぐに 10 本爪アイゼンを付け登り始めました。前回登った人の

踏み跡をたどり樹林帯を進み渡渉も２・３箇所あり予定は頂上でしたが、残雪の多さと時間の都合（下山ロ

ープウェイが午後 16:00）までという事で後頂上 150～200ｍ位の所で頂上を踏めず下山する事となりました。

ロープウェイを降り沼田健康ランドで入浴、食事を済ませ明日の晴天に期待し休みました。 

5 月 1 日 

4 時前に起床、今日は晴天やし絶対武尊山に登るぞと思い、朝食もしっかり食べコンビニで昼食分も買って

登山口に向かいます。武尊神社駐車場に着いた時 3 台位の車が止まっていました。武尊神社の駐車場に止め

る予定でしたが、先の道を見ると通行止めになっていなかったので（少し道は悪かったのですが）先に進み

もう一つ上の駐車場に車を止め（往復１時間の短縮）登山口を 6時 18 分に出発する事が出来ました。川沿い

の登山道は雪も溶け歩きやすくこのまま残雪も少なく登れたらいいなぁと思いながら登って行くと手小屋沢

避難小屋の分岐点まで来ました。分岐点から右へと予定通りの登山道も 30 分位進んで行くにつれて斜度もき

つくなり残雪も樹林帯の中ですがかなり増えて来ました。全員、アイゼンを付け（登山道自体も）雨の中で

何日か前の人の踏み跡をたどり冬道直登となりました。温度も上がるにつれて踏み抜きも何箇所かあり、全

員何回かは踏み抜きしたことでしょう。安全に時間をかけて直登で進んで行きますが、このままでは武尊山

頂上の往復も難しくなりました。少し危険な箇所もありましたのでメンバーと話し合いをした結果、剣が峰

までは行きたいとの事で、剣が峰の往復を目指す事となりました。登るに連れて武尊山の絶景が樹林帯から

現れて、皆さん写真をパチリ。約 6 時間掛かり剣が峰やっと到着、ほっとしました。目の前に絶景の武尊山

最高感動です。お天気も良く頂上でお弁当を食べ（武尊山の頂上は踏めませんでしたが）全員納得して来た

道を武尊神社駐車場まで下山しました。残雪期の厳しさを体験した例会でした。参加されたメンバー全員が

ベテランで無事に剣が峰に登頂出来た事に感謝します。ありがとうございました。 

 


