
第 4375回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 2023年 6月 3日（土） 

目的地 金剛山 締切日 なし 

形 式 ハイキング グレード  体力：3 技術：初級 

地形図 御所、五条(1/2.5) 金剛・葛城(エアリア) 

集 合 金剛登山口バス停 午前 9：45 

コース 

 

金剛登山口→(0:30)千早城跡→(1:30)山頂広場→(0:15)岩屋文殊→(文殊尾経由)→ 

 

(1:20)千早ロープウェイ前バス停【解散】 

 

 

 

コースタイム：３時間３５分    標高差： 637ｍ 

装 備 

ザック・ザックカバー・傘・カッパ・弁当・水筒・タオル・ティッシュ・帽子・ 

手袋(軍手)・ビニル袋(大・小)・保険証・防寒具・時計・地図・磁石・筆記具・ 

ヘッドランプ(懐中電灯)・マスク 

 

※この装備は初心者の方の最低限の装備です。 

※担当者は「緊急時対応マニュアル」を携行します。 

費 用 2190円（大阪阿部野橋～富田林：金剛バス利用時） 

担当者 南 

担当者からのメッセージ： 

今回もまたまた総会前日の例会になりました。本当は「カッコン」(葛城・金剛)2座を考え

ましたが、集会前に長く歩くのは大変かなと軟弱路線に変更しました。 

千早本道を登りますが、階段の多い千早城跡経由のルートです。山頂広場ではゆっくりした

いと考えています。担当者は茶店でおでんかおぜんざいでもとひたすら軟弱路線を突っ走るつ

もりです。下りは短い文殊尾経由です。 

集合場所は登山口バス停、富田林からでも河内長野からでもお好きな方からお越しくださ

い。 

南海バス：河内長野駅前 9:00⇒金剛登山口 9:28 (480円)   

金剛山ロープウェイ前⇒河内長野駅前(530円) 

金剛バス：富田林駅前 9:05⇒金剛登山口 9:39 (540円)   

千早ロープウェイ前⇒富田林駅前(590円) 

 よろしければおつきあいくださいませ。 

 

山行計画担当記入欄：２３/４/２０に承認済（坂原） 

大阪青雲会 

 


