
第 4305 回        例 会 案 内          大阪青雲会 

予定日 ２０２２年１０月２９日（土）～３０日（日） 

目的地 姫
ひめ

越山
ご やま

・神島
かみしま

（志摩） 締切日 
９月３０日   

定員 12 名(担当者含む) 

形 式 大人の遠足 旅館泊 グレード  体力：４ 技術：初級 

地形図 錦・登志(1/2.5)  

集 合 近鉄鶴橋駅伊勢方面ホーム 午前７：４０ 

コース 

10/29 鶴橋駅 7:48＝[近鉄特急]⇒9:34伊勢市駅10:00＝[レンタカー]⇒11:10 日の出公

園駐車場－(0:40)→展望台－(1:30)→姫越山[503m]－(1:05)→展望台－(0:30)→

日の出公園駐車場＝[レンタカー](約0:15)⇒塩浜山村広場駐車場[約90m]－(0:3

5)→海岸展望所[約180m]－(0:30)→塩浜山村広場駐車場＝[レンタカー] (約1:3

0)⇒賢島 [泊] 

【コースタイム：４:５０（短縮の場合３:４５）標高差：約５００ｍ】 

10/30 賢島 8:50＝[レンタカー]⇒9:40鳥羽駅/佐田浜港10:45＝[定期船]⇒11:25神島―

(0:40)→灯明山[171m]―(1:05)→神島 15:50＝[定期船]⇒16:30佐田浜港/鳥羽駅

17:16＝[近鉄特急]⇒19:12鶴橋 

      【コースタイム：１:４５  標高差：約１７０ｍ】 

装 備 

個人：ザック・ザックカバー・サブザック・帽子・手袋(軍手)・ビニル袋(大/小)・ 

雨具・コップ・ポリタン・食料・非常食・飲料水・ヘッドランプ・防寒具・ 

着替え・保険証・時計・地図・磁石・酒・温泉セット・マスク 

共同：救急セット・ 緊急時対応マニュアル 

費 用 約２９，０００円 

担当者 

時本 (主) 

岸本(副) 

島崎(副) 

担当者からのメッセージ：姫越山は海岸線から急に立ち上がる低山で、海が綺麗に見える山です。なお、塩

浜山村広場駐車場から往復するルートは、時間の都合により省略させていただく場合があります。また、神

島は小説「潮騒」の舞台として有名となり、何度か映画のロケ地となった伊勢湾の入り口にある鳥羽市の離

島です。（岸本・島崎） 

 今回の例会は、適度な山行と旅情およびグルメを組み合わせていて、今まで岸本さんと島崎さんが培って

こられた「大人の遠足」のイメージにピッタリな内容となっているため、２人にお願いして「大人の遠足」

のタイトルを付けさせていただくとともに共同担当者になっていただきました。（時本） 

 時節柄、旅館１部屋の定員は４名のところ、３名以下で宿泊としています。今回はグルメにも力を入れて

おり、ブランド名に恥じないような内容としていきたいと思っていますので、皆様の参加、よろしくお願い

いたします。（時本・岸本・島崎） 

※ 申込は岸本にメールでお願いします。 
※ レンタカーの運転をできる方を優先させていただく場合があります。 

※ 新型コロナウイルスへの感染状況により、例会を中止させていただく場合があります。また同様に、感

染状況により、参加を申し込まれた方が参加をとりやめにされても、やむを得ないと考えております。 

※この例会は山岳共済会「登山コース」加入者が対象です。 

山行計画担当記入欄：２２/０７/２６に承認済（西村） 

大阪青雲会 

 


