
 
 

＜第４２５７回＞ 

目的地：三上山（京都南部） 

担当者：今中 

実施日：2022 年 5 月 29 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\1,980.-（大阪駅発着、環状線・大和路線経由） 

参加者：11 名 

 

天 気：晴 

行 程： 

ＪＲ加茂駅(9:40)→(10:20)恭仁京跡（10:25）→加茂神社(10:40)→(10:55)海住山寺(11:10)→冒険の道入口

(11:55)→(12:20)三上山［昼食］(13:00)→(14:40)ＪＲ棚倉駅 [解散] 

 

感 想： 

 天気予報どおりの快晴。5 月というのに厳しい夏日でした。車道を歩いて恭仁大橋へ。木津川を渡ります。

木津川の景観はどこから見てもいいですね。道標に従って左に折れて田舎道へ入るとトラクターがあちこち

で奮闘しています。まことにのんびりした景観ですね。国道を潜って少し行くと恭仁京跡。聖武天皇が一時

皇居にした所です。みんなで説明板を見て歴史の勉強をしました。「今日は社会見学だったのか」という声

も。大極殿跡は原っぱで今は何もありません。隣の恭仁小学校は木造板張りで大変趣のある建物でした。北

へ進んで加茂神社をすぎて山道に入り、雑木林の登りをしばらく行くといきなりパッと視界が開けて海住山

寺に出ました。山の中に随分立派なお寺があることにはちょっと驚きです。五重塔は国宝とのこと。ここで

入山料を払ってトイレをお借りして暫く休憩。大きな作り物の茄子があります。茄子は「成す」に繋がると

のことで、この茄子に腰かけて願い事をすれば何でも叶うとのことなので交代で座ってみました。境内を抜

けて登山道を暫く行くと急降下になり、林道を進むと「冒険の道」の道標があります。ここから三上山頂上

までは激しい急登で、みんな喘ぎながら登りました。こんな暑い中の急登は今シーズン初めてなので大変で

した。頂上の展望台からは生駒、葛城山系など 360 度の展望を楽しんでから昼食。下山は緩やかな尾根道を

辿って棚倉駅へ出ました。途中の美しい竹林は京都らしくてとても良かったです。タケノコが成長して竹に

なることを今回の山行で初めて知ったという人もいました。 

  

特 記： 

 海住山寺は入山料 100 円が必要です。 

 


