
 
 

＜第４２５２回＞ 

目的地：後山・日名倉山（兵庫・岡山） 

担当者：松岡 

実施日：2022 年 5 月 14 日(土)～15 日(日) 

形 式：テント泊縦走 

費 用：\7,900.- 
参加者：7名 

 

天 気：晴れ 

行 程： 

5/14 集合：JR 大阪駅 午前 8:00 [JR]大阪(8:15) 神戸線新快速 姫路行 ⇒(9:18)姫路 

[神姫バス]山崎行 姫路(9:25)⇒(10:26)山崎<乗換>千種行 山崎(10:45)⇒(11:28)エーガイヤちくさ 昼食 

エーガイヤちくさ(12:00)→(13:10)林道終点→(14:05)奥海越→(15:20)日名倉山→ 

(16:05)ベルビール自然公園 [タクシー(ジャンボ)](16:30)⇒(16:50)後山キャンプ場 テント泊 

5/15 4:00 起床 後山キャンプ場(5:45)→(8:15)船木山→(8:45)後山→(9:15)船木山→(9:50)鍋ヶ谷山→ 

(10:30)駒の尾山→(11:40)駒の尾登山口 昼食(12:00)→(13:10)駒の尾山登山口(野鳥苑) 

[徒歩(車道)]→(14:10)湯～とぴあ黄金泉<入浴> 

[智頭急行]上郡行 あわくら温泉(15:56)⇒(16:59)上郡 [JR]相生行 上郡(17:05)⇒(17:18)相生 

<乗換>姫路行 相生(17:19)⇒(17:39)姫路 <乗換>神戸線 新快速 草津行 姫路(17:41)⇒(18:43)大阪 解散 

 

感 想： 

5/14 

軽量化したけどテント装備は重たく、奥海越から一の丸、二の丸、頂上の日名倉山(三の丸)までの 3 つの

ピークを越える上りは、キツくて、なかなか長く、まだ着かないの？といった感じで、歩きごたえがありま

した。日名倉山の頂上は、眺望がよく、後山、美作アルプスの縦走ルートがよく見え、ゆっくり休憩しまし

た。日名倉山から後山へは、直接行けるルートがありますが、地図上も点線で、登山者が少なく、道が荒れ

ている可能性が高く、途中、テント泊する場所も無いため、計画時に断念しました。ベルビール自然公園か

ら後山キャンプ場まで、当初、徒歩 2 時間を考えていましたが、タクシー会社を見つけ、利用したのが正解

でした。後山キャンプ場は、水が豊富にあり、トイレもあり、整備されており、快適でした。日没までのひ

と時、外で食事と宴会を行い、楽しい夜を過ごしました。野外でのプチ宴会は、やっぱり楽しく、焼酎「鳥

飼」美味でした。 

5/15 

後山キャンプ場から船木山までの上りは、沢沿いで涼しく、ブナの新緑が綺麗でビックリしました。船木

山に荷物をデポして、軽装備で、後山までピストンしました。船木山～鍋ヶ谷山～駒の尾山の美作アルプス

の稜線歩きは、視界がよく、氷ノ山が見えました。駒の尾登山口までは車で来る人がほとんどのため、駒の

尾登山口から野鳥苑までの登山道は荒廃しており、気を付けて歩きました。駒の尾登山口で、あわくら温泉

の割引スタンプがありました。あわくら温泉のスタッフは親切で、ひと部屋を無料で使わせてくれました。2

日間で全長 20Km よく歩きました。参加者のみなさん、どうもありがとうございました。 


