
第４２３６回 

目的地：六甲縦走前半（鵯越駅～摩耶山～王子公園駅） 

担当者：石居・(副)南 

実施日：2022 年 4 月 16 日(土) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：1010 円（阪急大阪梅田発着） 

参加者：12 名  

 

天 気：曇り時々晴れ 

行 程： 

鵯越駅(8:40) →(9:25）分岐越え(9:30）→(10:00）菊水山(10:10）→天王吊橋（10:50）→（11:28)

鍋蓋山（12:00)→再度山(12:37)→(12:55)市ヶ原(13:00)→(13:55)学校林道分岐(14:00)→ 

(15:00)摩耶山(15:04)→(15:08)摩耶ロープウェイ星の駅(15:15)→(16:01)上野道経由（16:10) 

→王子公園駅(17:05）［解散］ 

 

感 想： 

アップダウンのある 7 時間 55 分のロングコースなので、歩ききる事を目標にゆっくりと一歩ず

つ歩きました。 

菊水山付近までは、暑くも寒くもなくよい天候と思われたのですが、当日は強風注意報が出てお

り、特に菊水山～鍋蓋山、摩耶山頂上&ロープウェイ星の駅周辺は春の嵐の強風が吹いていて、

立っているのがやっとの場所も何ヵ所かありました。 

強風が吹いてくるととても寒く、防寒着と手袋で寒さをしのぎながら、吹き飛ばされないように

皆で気をつけて歩きました。 

山の天候の変化しやすい事を改めて認識し、防寒着や体温調整の大切さも感じました。 

途中、穏やかな山道では、沢山のピンクの山ツツジが満開で、とても癒されました。また再度山、

市ヶ原付近は、新緑のもみじも綺麗で会話も弾みました。 

摩耶山で 4名がロープウェイで下山し、残り 8名で上野道経由で下山、予定より早くの解散とな

りました。 

初めて先頭を歩くリーダーを担当し、緊張もありましたが、副リーダーの南さん、参加者の皆さ

んに支えられて無事に終了でき、ホッとしています。ありがとうございました。 

 


