
 
 

＜第４２３５回＞ 

目的地：天王山～ポンポン山（京都西山） 

担当者：山本 

実施日：２０２２年４月１０日（日） 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：800円（阪急大阪梅田駅発、ＪＲ大阪駅着） 

参加者：12名 

 

天 気：晴 

行 程： 

阪急大山崎駅(8:05)→(8:32)展望台(8:36)→(8:50)天王山(9:00)→(9:58)柳谷観音第二駐車場(10:04)→ 

(10:58)大沢峠(11:05)→(11:43)釈迦岳[昼食](12:15)→(12:39)カタクリ群生地(13:00)→ 

(13:05)ポンポン山(13:15)→(14:00)本山寺(14:10)→(15:04)神峯山寺(15:10)→神峰山口BS(15:23)⇒

(15:50)JR高槻駅北BS[解散] 

 

感 想： 

 今年に入って初めての夏日で暑かったです。駅からすぐ天王山へはきつい登りが始まりますが、小一時間

ほどで山頂に到着。秀吉様の看板の前で記念撮影して浄土谷に向けて緩やかに下っていきます。浄土谷に出

る手前の少しの間の道がかなり水でえぐられた状態で歩きにくくてちょっと難儀しました。車道に出て、す

ぐに道を横切って柳谷観音に向かいます。途中にきれいな竹林があり、タケノコが生えているのも見つけま

した。第二駐車場の奥に西山古道の入口があり、再び山道へ。少し谷を下ってから再び登りが始まります。

急な登りもありますが、時々きれいに咲いているツツジに癒やされて頑張って登りました。ゴルフ場あたり

まで登ると傾斜も緩くなり程なくすると大沢峠に到着。ここは山と高原地図に少し離れて「青京の森」と記

載されているのと混同されているようで、それを訂正する説明文がえらい迫力で書かれて掲示されています。

でも、きれいなベンチや休憩用のテーブルが置かれていて、とても雰囲気がいい場所でした。 

 大沢峠をからもうひと頑張りして釈迦岳に到着。ちょうど昼食時なので三角点のある山頂のテーブルで食

べようかと思ったのですが、そこを独占してしまうと後から来る登山者が写真も撮れなくなってしまうので、

遠慮して少し離れたベンチのあるところで昼食にしました。でも、思ったほど他の登山者は来ませんでした。 

 食後、ポンポン山に向けて出発。途中にはコブシ（タムシバ？）もきれい咲いていました。で、皆さんに

は本日のお楽しみにしてもらっていた「秘密の花園」(秘密でもないけど)がポンポン山のすぐ手前にありま

す。地元の方がお世話しておられる「カタクリの群生地」が本日のメインイベントです。期待通りの満開で

した。これほどの群落はあまりありませんし、花もとてもきれいで沢山写真を撮りました。(=^^=) 

 後ろ髪を引かれながらも群生地をあとにしてポンポン山へ。記念撮影の後は長い下り道をたどり、本山寺、

神峯山寺を経てバス停へ。到着と同時にバスが来て例会終了となりました。 


