
 
 

＜第４０８７回＞                         青雲会日帰り６０山！ No.126  
目的地：ポンポン山～釈迦岳（京都西山） 

担当者：足立俊瑞 

実施日：2020 年 11 月 15 日(日) 

形 式：日帰りハイキング 

費 用：\1,230 円.-(大阪(梅田)起終点（大阪⇒原立石：480 円、善峯寺⇒梅田：750 円） 

参加者：15 名 

茨木宏治・今道晴雄・大橋ミチル・熊谷剛・坂原通仁・鹿田裕子・柴﨑美登里・島崎美奈子・白神智 

・田名部大一・時本長裕・福西加代子・淀直子・渡辺佳治・足立俊瑞 

 

天 気：晴 

行 程： 

高槻駅前(9:12)⇒神峰山口バス停(9:55)→(10：45)本山寺→(12:22)ポンポン山[昼食](12:57)→釈迦岳

(13：20)→(14：40)善峯寺【解散】(15:24)→(15:56)東向日⇒(16：00)向日町 

 

感 想： 

 下車予定のバス停より、一つ向こうの神峰山口で下車。さあ、これから秋たけなわの京都西山の紅葉を

楽しもうと意気込んで登山を開始しました。最初の休憩所となった神峯山寺はたくさんの人出で少し薄め

の紅色でしたが、それなりに紅葉を楽しめました。ここからの登山道はしばらくの間アスファルトの林道

が続きましたが、歩きやすい道でした。途中、本山寺には寄らずポンポン山へ直行しました。山頂で昼食

タイムでしたが、コロナ禍の中、人で溢れていました。昼食の場所はイス付の絶好の場所を青雲会のメン

バーで占領する形になってしまいました。下山は京都方向にある善峯寺を目指し、途中で釈迦岳に寄って

記念写真を撮ったのですが、山頂はとても狭く森の中の小さな山という感じでした。下山道も歩きやすく、

釈迦岳から 1時間 20 分ほどで善峯寺バス停に到着。ここで解散。お疲れさまでした。 

 

特 記： 

 14:24 発のバスが出発してすぐの 14:40 に善峯寺バス停に到着したのにバス停には長蛇の列。バスに座れ

たのはほんの数名でした。紅葉の時期、京都のバスで座るには 1本見送るぐらいの覚悟が要ります。 

 

 


